REGULAMIN SPARTAKIADY SPORTOWEJ
Z OKAZJI OTWARCIA STADIONU MIEJSKIEGO
W SEROCKU PO MODERNIZACJI

1. ZALOZENIA OGOLNE

Spartakiada sportowa ma na cekwigtnienie oficjalnego otwarcia Stadionu Miejskiego
w  Serocku po modernizacji jako kompleksu sportoekreacyjnego pofmnego przy
ul. Puttuskiej 47 w Serocku. Przegsriecie skierowane jest do wszystkich miesak@wv gminy
i powiatu oraz mtodziey szkolnej, ktérej zostanie przekazany ten nowatgesbiekt sportowy.
Spartakiada zostanie przeprowadzona przy udzi&ié gpodstawowych i gimnazjalnych z terenu
Miasta i Gminy Serock na zasadach wspéizawodnictwacelu wylonienia zwyeizcOw
w poszczegolnych konkurencjach giynowych oraz indywidualnych.

2. DATA | MIEJSCE

28 wrzesie2012 r. (patek) w godzinach 12.00 — 14.30, Stadion Miejskievdgku,
ul. Puttuska 47.

3. ORGANIZATORZY

* Urzad Miasta i Gminy Serock
» Osrodek Sportu i Rekreacji Serock

4. PROGRAM ZAWODOW

» 12.00- Oficjalne otwarcie Stadionu Miejskiego po modesa;ji

* 12.30- Rozpoczcie wszystkich konkurencji

e 13.00- Prezentacja sitowni zewtnznej oraz pokaz grupy fitness
e 14.15- Dekoracja zwyeizcoOw

5. KONKURENCJE SPARTAKIADY

I. turniej pitki no znej chtopcow szkdt podstawowych

[I. turniej pitki no znej chtopcdw szkét gimnazjalnych

[ll.turniej pitki siatkowej dziewcz at szkot gimnazjalnych

IV. zawody lekkoatletyczne chiopcéw i dziewegt szkédt podstawowych i gimnazjalnych
* Bieg na 60m.
» Skok w dal

6. ZASADY TECHNICZNE KONKURENCJI

I. turniej pitki no znej chtopcow szkét podstawowych

» zespoty 7-osobowe plus 3 zawodnikéw rezerwowych

* boisko sztuczne (ptyta boczna)

e system rozgrywek : ,pucharowy”, poprzedzony losoanpar eliminacyjnych
e zwyciezcy zagraj o | miejsce

e przegrani zagrajo Il miejsce

e czas gry: 2 x 8 minut z przegv2 minuty



przy remisie : rzuty karne do pierwszegeodut

za niesportowe zachowanie lub szczegoélny faul ragdvniku: kary minutowe
zmiany zawodnikéw rezerwowych - ,lotne”

inne zasady gry — zgodnie z przepisami PZPN

. turniej pitki no znej chtopcow szkdt gimnazjalnych

zespoty 11-osobowe plus 5 zawodnikow rezerwowych
boisko naturalne (ptyta gtowna)
system rozgrywek : , kaly z kadym”
czas gry: 2 x 10 minut z przegVd minut
przy remisie : rzuty karne do pierwszegeodut
punktacja: zwygjstwo 2 pkt, porzka 1 pkt
w przypadku rownej iléci punktéw decyduje :
1. korzystniejsza rinica bramek strzelonych do straconych
2. ilos¢ zdobytych bramek
3. dodatkowe rzuty karne do pierwszegeduot
za niesportowe zachowanie lub szczegoélny faul magdvniku: kary minutowe
zmiany zawodnikéw rezerwowych - ,lotne”
inne zasady gry — zgodnie z przepisami PZPN

[ll.turniej pitki siatkowej dziewcz at szkot gimnazjalnych

zespotly 6-osobowe plus 3 zawodnikow rezerwowych

boisko tartanowe

system rozgrywek : ,kaly z kazdym”

punktacja: do dwéch wygranych setow do 15 pkt haa@niem 2 pkt przewagi

punktacja: zwygjstwo 2 pkt, porzka 1 pkt

w przypadku rownej iléci punkow decyduije :
1. korzystniejsza rinica setéw zdobytych do straconych
2. ilos¢ zdobytych matych punktéw

za niesportowe zachowanie: kary minutowe

zmiany zawodnikéw rezerwowych - ,lotne”

inne zasady gry — zgodnie z przepisami PZPS

IV. zawody lekkoatletyczne chtopcéw i dziewegt szkot podstawowych i gimnazjalnych

1. Bieg na 60m.

wszystkie szkoty wyznaczapo dwoch reprezentantowskdd chtopcow i dzieweg
konkurs odbdzie s¢ na bieni tartanowej - czterotorowej

zawodnicy startujz blokéw i powinni biec po przydzielonym im torad startu do mety
przekroczenie linii wyznaczonych torowdzie skutkowato dyskwalifikagjzawodnika
zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po drugitstircie

bieg kkdzie rozgrywany w seriach na miejsce

odbeda sie dwie serie eliminacyjne z udziatem reprezentaataldj szkoty

(w poszczegdllnym biegu me wzig¢ udziat tylko jeden reprezentant danej szkoty)

do biegu finalowego awansuje dwoch najlepszych dakow z kadej serii
0 zdobytym miejscu zdecyduje kolefigana mecie



2. Skok w dal
» wszystkie szkoty wyznaczapo dwoch reprezentantowssdd chtopcow i dzieweg
» konkurs odbdzie s¢ na skoczni w dal z tartanowym rozbiegiem
e pomiar skoku odddzie s¢ od kaica belki odbicia do najliszegosladu po oddanym skoku
przez zawodnika
* po przekroczeniu belki odbicia skok ukaast za spalony i nie podlega pomiarowi
» kazdy z zawodnikow oddaje po dwa skoki eliminacyjne
* najlepszych szeiu zawodnikdw awansuje do finatu
» seria finatowa to 1 dodatkowy skok
* 0 zdobytym miejscu zdecyduje najdézy skok w konkursie

V. ZGLOSZENIA
Listy zawodnikow reprezentagych poszczegolne szkoty w konkurencjach spartgipadsimy

kierowa na adres e-mail piotr.mulik@osir.serock.plub osobicie w sekretariacie OSiR Serock,
ul. Puttuska 47 do dnia 27 wizea 2012r. do godziny 12.00 .

VI. NAGRODY

W konkurencjach dritynowych przewidzianeagspuchary oraz dyplomy za miejsca, natomiast
w konkurencjach indywidualnych statuetki za piervsaiejsce oraz dyplomy za drugie i trzecie
miejsce.

VIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE

e organizator zapewnia podstawpapiek: medyczig

e organizator zapewnia deptdo szatni i sanitariatow

e organizator zapewnia dystrybutory z waaddlarg do picia

* w sprawach spornych lub nie etyich regulaminem decygzyozstrzyga
Dyrektor Spartakiady — Piotr Mulik tel.: 503 507930

Z powaaniem



