REGULAMIN
5. WRZESNIOWEGO RAJDU PAMIECI
22.09.2012 .

1. ZALOZENIA OGOLNE

Rajd pieszy ma na celu propagowanie wiedzy historyczno-krajoznawczej dotyczacej
terenu miasta i gminy Serock oraz zdrowego stylu zycia. Przedsigwzigcie jest skierowane do
uczniéw, rodzin, dorostych mieszkancéw gminy oraz wszystkich innych che¢tnych. Rajd
zostanie przeprowadzony dwutorowo: wspotzawodnictwo druzynowe (nagroda gléwna —
puchar, za 1., 2. i 3. miejsce — medale i dyplomy, pozostali — certyfikaty piechura) oraz

,,Swobodny przemarsz” (certyfikaty piechura).

2. MIEJSCE | DATA PRZEPROWADZENIA RAJDU
Trasa rajdu (ok. 8 km): Zegrze — Jadwisin — Zegrzynek — Serock (brzegiem Zalewu
Zegrzynskiego)
Termin: 22.09.2012 r., poczatek rajdu godz. 10.00, zakonczenie rajdu ok. godz. 15.00

3. ORGANIZATORZY
e Urzad Miasta i Gminy Serock

e Stowarzyszenie ,,Nasze Zegrze”

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku

4. UCZESTNICY RAJDU

Uczestnicy:
e Wspotzawodnictwo druzynowe: 3 0soby: kapitan i 2 cztonkow.

e Swobodny przemarsz: bez ograniczen (osobom niepelnoletnim musza towarzyszy¢
dorosli)

Kategorie (dotyczy tylko wspoélzawodnictwa)

1) kategoria — ,,uczniowie”
- druzyny gimnazjum w Zegrzu

- druzyny gimnazjum w Serocku

druzyny gimnazjum w Woli Kietpinskiej

druzyny z Powiatowego Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Serocku



Druzynom uczniowskim towarzysza opiekunowie (nie wchodza w sktad druzyn).
2) kategoria — ,,rodziny”

- druzyny rodzinne (przynajmniej jedna osoba dorosta — kapitan druzyny)

3) kategoria — ,,seniorzy”

- osoby powyzej 60. roku zycia

4) kategoria — ,,stuzby mundurowe”

- druzyny z policji

- druzyny z Ochotniczych Strazy Pozarnych

- druzyny z wojska

Kapitan druzyny (jeden z cztonkdw) musi posiada¢ telefon komorkowy.

5. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W RAJDZIE

Zgloszenie uczestnictwa w rajdzie (na odpowiednim formularzu — do pobrania) powinno
zosta¢ dostarczone osobiscie, wptynac poczta, faksem lub mailem do dnia 18.09.2012 r. na

adres:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku, ul. Pultuska 47, 05-140 Serock
tel/faks: (22) 782 73 50

e-mail: biuro@osir.serock.pl

6. KOMISJA SEDZIOWSKA
Przewodniczacy komisji — Piotr Kijak
Zastepca przewodniczacego, sekretarz komisji — Mirostaw Pakuta
Cztonkowie komisji — cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nasze Zegrze” oraz pracownicy Osrodka

Sportu i Rekreacji w Serocku.

7. PRZEBIEG RAJDU

Na trasie planuje si¢ zorganizowanie: Startu, mety i 2 punktéw kontrolnych obsadzonych
zespotem organizatorow:
Start: Zegrze — ogrodek jordanowski
1. punkt kontrolny - Zegrzynek — ruiny dworku Szaniawskiego
2. punkt kontrolny — Serock — plaza Osrodka Sportu i Rekreacji

Meta: Serock — plac przy sali widowiskowej Osrodka Kultury.



Druzyny startuja w odstgpach kilkuminutowych (decyduje komisja sedziowska).

Na zakonczenie rajdu przewiduje si¢ poczg¢stunek dla uczestnikow.

8. ZASADY PUNKTOWANIA

A. Na starcie komisja sgdziowska sprawdza tozsamos¢ cztonkéw druzyny i wydaje ,karteg
punktacji” (wspotzawodnictwo) lub ,karte uczestnictwa” (swobodny przemarsz) oraz
odnotowuje godzing i1 minutg Startu. Zagubienie ,karty punktacji” lub ,karty
uczestnictwa” oznacza dyskwalifikacj¢ druzyn (wspdtzawodnictwo) lub 0s6b
(swobodny przemarsz). Uczestnicy poruszaja si¢ wytyczona trasa do kolejnych
punktow kontrolnych.

B. W dwdch punktach kontrolnych bedzie odnotowywane stawiennictwo (godzina
I minuta) oraz sprawdzany poziom wiedzy o regionie (tylko druzyny w ramach
wspoélzawodnictwa). Zestaw pytan jest losowany przez kapitana druzyny. Zawiera on
5 pytan historyczno-krajoznawczych dotyczacych miasta i gminy Serock. Odpowiedzi
na pytania udziela kapitan druzyny wybierajac jedna z trzech proponowanych
odpowiedzi (a, b lub ¢). Za udzielenie prawidlowej odpowiedzi na pytanie druzyna
otrzymuje 1 punkt, za udzielenie nieprawidlowej - 0 punktow. Czas na udzielenie
odpowiedzi na wszystkie pytania —do 3’.

C. Pytania beda opracowane w oparciu o tresci zawarte w:

- ,Serockim Miejscowniku” ukazujacym si¢ od stycznia 2010 r. na tamach
»Informatora Gminy Serock”;
- publikacjach dostgpnych w Bibliotece Publicznej w Serocku:

e A.M. Kurtyczowie, ,,Zegrze. Wola Kielpinska. Dzieje parafii i okolic”, Wola
Kietpinska 2002,

e S.Jakubczak, ,,Serock i jego mieszkancy w starej fotografii”, Serock 2009,

e M. Pakuta, , Konstanty Radziwitt. Bohater z Ziemi Serockiej”, Serock 2009;

- stronach internetowych:

e www.miasto.serock.pl
¢ http://archiwum.serock.pl (pomniki przyrody, rezerwaty, gniazda bocianie)
o www.cslii.mil.pl
D. Opracowane zestawy pytan beda przechowywanie u przewodniczacego komisji
sedziowskiej i wydane (wraz z wlasciwymi odpowiedziami) cztonkom komisji na
poszczeg6lnym punktach bezposrednio przed rozpoczgciem rajdu.
E. Czas w ktérym uczestnicy przejda trase nie jest punktowany, jednak warunkiem

ukonczenia rajdu jest pokonanie calej trasy w czasie do 4 h. Nie pokonanie calej


http://www.miasto.serock.pl/
http://archiwum.serock.pl/
http://www.cslii.mil.pl/

trasy, nie stawienie si¢ w dwoch punktach kontrolnych lub przekroczenie limitu
czasowego oznacza dyskwalifikacj¢. Ubycie jednego zawodnika z druzyny w trakcie
marszu (wspotzawodnictwo) powoduje utratg 2 punktow na kazdym punkcie
kontrolnym oraz na starcie i mecie. Gdyby osoba, ktora opusci druzyn¢ byt kapitan,
wyznacza on swojego zastgpce. Ubycie dwoch zawodnikow z druzyny w trakcie
marszu (w kazdej chwili od startu do mety) dyskwalifikuje druzyng.

F. Na mecie dostarcza si¢ komisji sedziowskiej ,karte punktacji” (bioracy udzial we
wspotzawodnictwie) lub ,karte¢ uczestnictwa” (bioracy udzial w swobodnym
przemarszu). Gdyby dwie lub wiegcej druzyn w danej kategorii uzyskato te sama ilo$¢
punktow, komisja zarzadza dogrywke w formie zawodow sprawnosciowych.

G. Ostateczna decyzja w kwestiach spornych podejmuje przewodniczacy komisji
sedziowskie;j.

H. Po zakonczeniu rajdu komisja podsumowuje wyniki oraz sporzadza i odczytuje

protokoét, po czym nastgpuje wreczenie nagrod.

Regulamin opracowal:

Mirostaw Pakula — Stowarzyszenie ,,Nasze Zegrze”
tel. 0-722-380-043, e-mail: mirpak@wp.pl



