Regulamin Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy na rok szkolny 2017/2018

REGULAMIN
POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH
OBJETYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGOLNA: wszystkic zawody rozegrane beda zgodnie z
obowiazujacymi przepisami polskich Zwiazkow Sportowych dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych izgodnie z niniejszymi regulaminami (z niniejszym
regulaminem).

I. DWA OGNIE USPORTOWIONE

=

Uczestnicy — uczniowie / uczennice klasy IV i mtodsi;
Zasady rozgrywania zawodow: zawody od szczebla szkoty do dzielnicy.
3. Zasady gry wg przepisow ustalonych przez Zarzady Dzielnicowe SZS.

N

Il. INDYWIDUALNE I SZTAFETOWE  BIEGI
PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrze$nia biezacego roku szkolnego.

1.  Program zawodow:
Biegi indywidualne:

Dzieci - Szkoty Podstawowe

klasy V, VI - 800 m dla dziewczat i 1000m chtopcow

miodziez

klasy VII sp oraz 2 i 3 wygaszanych gimnazjow - 1000 m dla dziewczat i 1500 m
dla chtopcow

Szkoty Ponadgimnazjalne
1000 m i 2000 m dla dziewczat i 1500 m i 3000 m dla chtopcow

Biegi sztafetowe:
- Szkoty Podstawowe - Kklasy V — VI - 10 x 800 dziewczat i chtopcow
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-kl VII SP oraz 2 i 3 gim. - 10 x 800 dziewczat
- 10 x 1000 chtopcow
2. Uczestnictwo:
W biegach indywidualnych startuja po 10 najlepszych zawodnikoéw/czek z zawodow
dzielnicowych osobno na kazdym dystansie wynikajacym z programéw zawodow.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Nie dopuszcza si¢ do startu w obuwiu z kolcami.

Wszyscy startujg ze startu wspdlnego w tym na pierwszej zmianie w biegach
sztafetowych. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.

4.  Ocena wynikow:
W biegach indywidualnych prowadzona be¢dzie punktacja indywidualna i szkolna.
Punktacja objgci sg wszyscy uczestnicy biegu wg zasady:

| miejsce - 6 pkt.
1-111 miejsce - 5 pkt.
IV-X miejsce - 4 pkt.
XI-XXXII1 miejsce - 3 pkt.
XXXIV-LXVI miejsce - 2 pkt.
LXVII-CI miejsce - 1 pkt.
pozostate miejsca - 0,5 pkt.

Suma punktdéw uzyskanych przez startujacych z danej szkoty sktada si¢ na punktacje
szkolna.

1. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowa¢ przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.  Program zawodow:

- bieg 60 m;

- rzut pitka palantowa (do 150 g.)

- bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chlopcow;

- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.

2 Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie
dziewczat i chtopcow w sktadzie 6 osob.
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3. Sposob przeprowadzania zawodow:

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1-go dnia.

1 dzien dziewczgta

2 dzien chiopcy

kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja

a) 60m

Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startuja z blokow i winni
biec po przydzielonym im torze od startu do mety. Zawodnik zostaje
wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nast¢pnych
konkurencjach.

b)  skok w dal
Strefa odbicia jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

Szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.

W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu pozostawionego przez czubek buta
w strefie.

Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

c) skok wzwyz

Pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym

w zawodach obowigzuja nastepujace interwaty wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm co 5 cm powyzej co 3 cmy;

- chtopcy do 160 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki
nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki,
po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zaliczy¢ jako niewaznej, lecz
poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtoérzenia si¢ takiej sytuacji
skok uznany zostanie za ,,niewazny”.

d)  rzut pitkg palantowg

Rzut wykonuje si¢ w dowolny sposdb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
Kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,

a nastepnie trzy rzuty w konkursie.

Odlegto$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do pot metra.
Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadiej do osi rzutu
na niekorzy$¢ zawodnika.
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4.  Punktacja:

Wiyniki przelicza si¢ na punkty wg lekkoatletycznych tabel punktowych.

Suma osiggnigtych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

Na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodnikoéw

(z 6 startujacych).

W przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone.

Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace I-111 miejsce,
o wyzszej lokacie decyduje wynik najlepszego zawodnika.

IV. LEKKOATLETYKA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojew6dzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Program zawodow:

Dla klas V11 SP oraz 2 gim.

- dziewczeta - 100, 300, 600, skok w dal, skok wzwyz, pchni¢cie kulg (3 kg),
sztafeta 4 x 100 m.

- chlopcy - 100, 300, 1000, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kula (5 kg), sztafeta
4 x 100 m.

Dla klas 3 gim .

- dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal i wzwyz, kula /3kg/, sztafeta 4x100

i olimpijska /800,400,200,100/;

- chtopcy - 100,200,400,800,1500,skok w dla i wzwyz, kula /5kg/, sztafeta 4x100

i olimpijska /800,400,200,100/.

2. Uczestnictwo:

Zawodnik /czka moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.
Do jednej konkurencji mozna zgtosi¢ maksimum 3 zawodnikow /czek.
Zawodnik/czka mlodszy/a nie moze startowac w klasie starszej.

3. Punktacja:

Wspotzawodnicza osobno dziewczgta i chlopcy. Suma punktow uzyskanych przez
szkote w kl. VII SP — 2 i 3 gim. — daje koncowy wynik danej szkoty.

Obowiazuje nastepujaca punktacja:

I'm miejsce 9 pkt
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I'm miejsce 7 pkt
IlI'm miejsce 6 pkt
V-V miejsce 5 pkt
VI-VII miejsce 4 pkt
VI - IX miejsce 3 pkt
X=Xl miejsce 2 pkt
XIl miejsce 1 pkt

6 — ciu pierwszych zawodnikow/czek w kazdej konkurencji i trzy kolejne sztafety
kwalifikuja sie¢ do zawodéw Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.

V. DWUBOJ NOWOCZESNY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szk6l srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewdédzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrzesnia biezgcego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udzial druzyny szkolne dziewczat i chtopcow w 5 osobowych
sktadach. Do punktacji zaliczane sa wyniki 4-ch najlepszych zawodnikow/czek.

2. Program:
- ptywanie: 100 m stylem dowolnym, basen 25/50 m;
- bieg: 1000 m stadion lekkoatletyczny;

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody rozgrywane s jednego dnia w nastgpujace kolejnosci:

- pierwsze — ptywanie

- drugi — bieg (mozna biega¢ w dowolnym obuwiu biegowym)

4.  Punktacja:

Prowadzona jest punktacja druzynowa.

Do punktacji zaliczane sg wyniki 4-ch najlepszych zawodnikow/czek.
Wg nastepujacej zasady:

- chiopcy: 100 m czas: 1.14,0 1000 pkt. 0,5 s + 6 pkt.
100 m czas: 3.10,0 1000 pkt. 0,5 s + 3 pkt.
- dziewczeta: 100 m czas: 1.20,0 1000 pkt. 0,5 s = 6 pkt.

100 m czas: 3.40,0 1000 pkt. 0,5 s + 3 pkt.
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VI.

GIMNASTYKA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewdédzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.

Program:

Uktad gimnastyczny dla dziewczat i chtopcow:

2

¢wiczenia wolne;

skoki — rozkroczny przez kozta (wysoko$¢ 90-110 m);

¢wiczenia rownowazne dla dziewczat;

¢wiczenia na dragzku — wymyk do podporu przodem — dla chtopcow;

Uczestnictwo:

Startujg druzyny szkolne sktadajace si¢ po 8 zawodnikow /czek tj. po 2 dziewczynki
i 2-ch chlopcow z klas I-1V.

3.

Sposob przeprowadzania ¢wiczen:

W zawodach szkolnych ocenia¢ ¢wiczenia moze jedna osoba.
W zawodach gminnych, dzielnicowych minimum 2, aw zawodach finatowych
minimum 3-ch sedzidéw.
Ostateczny wynik druzyny stanowi suma punktow z czterech konkurencji
uzyskanych przez wszystkich cztonkow.

Uklad ¢wiczen wolnych dziewczat i chlopcéw na S$ciezce
akrobatycznej, filcu lub materacach.

(,,gwiazda”) do rozkroku, RR w bok

biodrach, NN ugigte

Nr Opis ¢wiczenia Wartos¢ | Btedy wykonania | Potragcenia
éwicz.

1. Z PZ RR w gorg, krok w przéd i| 1,5pkt. |Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
zamachem jednej nogi ST na RR (przy NN i RR ugigte.
Scianie lub drabince — wytrzymac 3
sek.

2. Opust prosty, ztaczonych NN i facznie | 0,5 pkt. | NN ugiete do 0,2 pkt.
wyprost T do PZ, RR w gore zewnatrz

3. Krazenie RR tukiem tylnym w dot i| 0,5pkt. | Zachwianie, NN | do 0,2 pkt.
Iacznie wyskok z > OBR do PZ, RR w ugigte
gore zewnatrz

4. Krok w przéd i przerzut bokiem | 1,5pkt. | Zatamanie w | do 0,5 pkt.
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5. Krazenie P-L R tukiem zewngtrznym w
dot z Y4 OBR do PZ, RR w gorg
zewnatrz
6. Z polprzysiadu przewrét w przod | 1,0 pkt. | NN ugicte do 0,2 pkt.

(chwilowy wyprost NN w kolanach, po
odbiciu w fazie lotu) do przysiadu i
tacznie wyprost T do PZ, RR w gore
zZewnatrz

7. Skton T w przdd (dlonie na podiozu) i | 1,0 pkt. | NN ugigte do 0,5 pkt.
przewrét w przod (NN proste,
ztaczone) do lezenia tylem, RR wzdluz

8. Ugiecie RR i NN — podpér lukiem | 1,5pkt. |Brak wytrzymania, | do 0,2 pkt.
lezac tylem (,,mostek™) 0 wytrzymaé 3 NN i RR ugigte
sek. Rownoczesne ugigcie RR i NN,
przejscie do lezenia tylem, RR wzdtuz

T
9. Waznos T i przejécie do siadu prostego i | 1,0 pkt. | Brak  wytrzymania, | do 0,5 pkt.
taczenie skton T w przdd z chwytem od NN ugicte, sklon
zewnatrz za stopy — wytrzymac 3 sek. niepelny
10. | Przewrdt w tyl do rozkroku podpartego | 0,5 pkt. | NN ugiete do 0,2 pkt.
11. | Podskokiem przysiad podparty; | 05pkt. |NN  giete, brak | do0,2 pkt.
wyprost 1 wyskok w goére z wymachem ustania

RR do gory — w tyt, NN (,,sprezynka”).
Doskok do PZ, RR w gére zewnatrz.

ocena wyjsciowa - 9,5 pkt.
premia - 0,5 pkt.
- 10, 0 pkt.
Wykaz skrotow:

T - tulow

L-P - lewa, prawa

Pz - postawa zasadnicza

NN - nogi

RR - rece

OBR - obrot

STnaRR - stanie na rgkach

UWAGI:

Cwiczenie powinno byé wykonane $cisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie
pozycje statyczne (ST na RR ,,mostek”, skton T w przéd) powinny by¢ wytrzymane
3 sek. Zezwala si¢ na dowolng interpretacje ruchow RR i NN i szczegdtow potaczen
glownych elementéw nie ujetych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje si¢ premie — 0,5 pkt.
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Cwiczenia r6wnowazne na laweczce (dziewczeta)

laweczka gimnastyczna dt. 4 m, szer. 25 cm

UWAGI:
Cwiczenie powinno byé wykonane écisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie
pozycje statyczne (ST na RR ,,mostek”, skton T w przod) powinny by¢ wytrzymane
2-3 sek. Zezwala si¢ na dowolng interpretacj¢ ruchow RR i NN i szczegotow
potaczen glownych elementéw nie ujgtych opisem.
Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje sie premie — 0,5 pkt.

Nr Opis ¢wiczenia Wartos¢ | Btedy wykonania | Potracenia
¢wicz.

1. Wejscie na poczatek faweczki do| 1,5pkt. |Brak  wytrzymania, | do 0,5 pkt.
pozycji rownowaznej na 1 N, druga N NN i RR ugigte.
prosta w tyt O wytrzyma¢ 2-3 sek.

2. 4 kroki w przéd z poglebieniem, RR w | 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,5 pkt.
bok

3. Wspiecie na palce obundz i obrét o| 2,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.
180°

4. Stanie rownowazne na 1 N, druga N | 1,0 pkt. | Brak wytrzymania ,| do 0,5 pkt.
ugieta w przod, rgka przeciwna w zachwianie
przdd, druga w bok — wytrzymaé 2-3
sek.

5. 2-3 kroki w tyt 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

6. | Przysiad, obrot w przysiadzie 180° 2,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

7. Zeskok w bok do PZ (w fazie lotu| 1,0pkt. | Zeskok niski, brak | do 0,3 pkt.
przed doskokiem — zamach NN i RR w ustania, brak | do 0,5 pkt.

tyh)

wytrzymania, NN RR
ugiete

ocena wyjsciowa
premia

9,5 pkt.

- 0,5 pkt.
- 10,0 pkt.

Skok rozkroczny przez kozla (dziewczeta i chlopcy)
- skok rozkroczny przez kozta wzdhuz wysokosci 90-110 cm;

- wykonuje si¢ dwa skoki, ocena ostateczna za skok lepszy;

- zezwala si¢ na uzycie dwoch odskoczni.
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Ocena skoku:

- skok wykonany w pozycji stojacej - do 8,0 pkt. (minus bledy wykonane)

- skok wykonany z zamachem NN - do 9,0 pkt. (minus bt¢dy wykonane)
(stopy na wysokosci bioder)

- skok wykonany z zamachem NN - do 10,0 pkt. (minus bt¢dy wykonane)
(stopy powyzej bioder)

Btedy wykonania:

- brak wyprostu (w biodrach) po odbiciu z RR za koztem (lot i doskok w zatamaniu)
- kara do 1,0 pkt.

- brak lub zte odbicie z odskoczni - kara do 0,5 pkt.

- NN ugiete w catym skoku - kara do 0,5 pkt.

Drazek — wymyk do podporu przodem (chlopcy)

- drazek przyscienny lub zawieszony na drabince

Ocena ¢wiczenia:

- wykonanie ¢wiczenia sitg (bez odbicia z NN — z petnego zwisu) 0 NN prostych -
do 10,0 pkt.

- wykonanie ¢wiczenia silg (bez odbicia z NN — z pelnego zwisu) o NN ugietych -
do 9,5 pkt.

wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN prostych - do 8,0 pkt.

- wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN ugietych - do 7,5 pkt.

Bledy wykonania i uwagi:

- ¢wiczenie powinno by¢ zakonczone w podporze przodem o RR
prostych(wytrzymac 3 sek.)

- brak podporu przodem i wytrzymania - kara do 1,0 pkt.

- po wykonaniu ¢wiczenia dozwolone jest dowolne zejscie

z przyrzadu tj. odmyk lub zeskok w tyt

- pomoc przy ¢wiczeniu powoduje nie zaliczenie catosci ¢wiczenia - ocena 0,0 pkt

VII. DRUZYNOWE I INDYWIDUALNE ZAWODY
W PLYWANIU

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Program:

Dla szkét podstawowych :
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- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow

- indywidualne:

25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow - klasy 11 1V
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy 11 IV
50 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow - klasy V - VI
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy V - VI

Dla VII klas SP oraz 2 i 3 wygaszanych gimnazjow:

- sztafeta 6 x 25 m dziewczat i chlopcow

- indywidualne:

- 50 m grzbietowym - dziewczat i chtopcow — po 2 zawodnikow z danej szkoty
- 50 m dowolnym - dziewczat i chtopcoéw — po 2 zawodnikow z danej szkoty

- 50 m klasycznym - dziewczat i chtopcow — po 2 zawodnikow z danej szkoty

2. Uczestnictwo:
W zawodach dzieci startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdej klasy

od Ill-ciej do VI-tej, wszyscy z jednej szkoly, w zawodach miodziezy —
zespoly 6-0sobowe, po dwie 0soby w kazdym ze stylow, wszyscy z jednej szkoty.
W konkurencjach indywidualnych dzieci, startuja ze sktadu sztafety 4 zawodnikow
/czek po jednym /nej z Kklasy Il i IV na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po
jednej stylem dowolnym, analogicznie z klas VV-VI na dystansie 50 m dowolnym
i grzbietowym. Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym — po 2 zawodnikéw z kazdej
klasy od 111 do VI
W konkurencjach indywidualnych milodziezy startuje ze sktadu sztafety po 2
zawodnikow w kazdym stylu.
Sztafeta 6x25m stylem dowolnym — 6 zawodnikow z danej szkoty.

3. Sposodb przeprowadzenia zawodow:
- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;
- start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem
dowolnym ze stupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony ptlytkiej
basenu nastepuje z wody;
- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynaja swoj odcinek sztafety dopiero po
uprzednim dotknieciu $ciany przez zawodnika konczacego swoj odcinek;
- przedwczesny start powoduje dyskwalifikacje sztafety.

4. Punktacja:
Obowigzuje taczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg
zasady:
- suma czasow sztafety i konkurencji indywidualnych.
- zespoty ktore nie wystawity sztafet nie bgda klasyfikowane
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VIIl. TENIS STOLOWY

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewé6dzkimi nie
pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo:
e W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chlopcow w dwoch
kategoriach wiekowych:
Dzieci - 13 lat i mtodsi (Szkoty Podstawowe)
Mtodziez - 16 lat i mtodsi (V1 klasa SP ora 2 i 3 klasy Gim.)
e Druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2005 (dzieci) lub
2002 (mtodziez) i miodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
e - obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;j.

N

Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosé¢ gier:

| rzut 1l rzut 11

rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

e Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

e  Gryrozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu
gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez
pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

e  Zawodnik rezerwowy moze wystgpowa¢ w danym meczu tylko w grze
podwdjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

e  System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

IX.  WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA CHLOPCOW
»ZELOTY KRAZEK”

11
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Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowa¢é przez
system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Program zawodow:

Na program zawodow sktadaja si¢ 4 konkurencje
A - jazda przodem z prowadzeniem krazka;

B - jazda tytem z kijem hokejowym;

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka;

D - strzelanie krazkiem do bramki;

2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udziat chtopcy w wieku 13 lat i mtodsi.
Druzyna sktada si¢ z 6-ciu zawodnikow z tej samej szkoly podstawowe;.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikow (dowolnie wybranych z 6-ciu
zgloszonych). Kazda konkurencj¢ zawodnicy wykonuja 2 razy.

Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.

Na wynik koncowy zespotu sktada si¢ suma czasoéw 4-ch konkurencji.

Lodowisko — ustawienie druzyn:

Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dlugo$¢ przynajmniej 35m, szeroko$¢ 20m.
Szeroko$¢ toru powinna wynosi¢ przynajmniej 10 m. Dtugos¢ na linii startu do linii
potmetka wynosi 27m. Na linii potmetka ustawia si¢ na podstawce o $rednicy 25cm,
grubo$¢ Scm, choragiewke 150cm.

Ustawienie druzyny przed kazdg konkurencja jednakowe. Zawodnicy stojg jeden za
drugim — pierwszy na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem z prowadzeniem krazka:
Na sygnat startera zawodnik startuje, prowadzac kijem krazek, lezacy w chwili
startu przed linig startowa. Zawodnik prowadzi krazek w dowolny sposob (nie musi
dryblowac). Po okrazeniu ustawionej na poétmetku choragiewki zawodnik wraca do
mety (startu), prowadzac krazek w ten sam sposob. Kolejny zawodnik startuje w
chwili przyjecia krazka za linig startows, podanego z pola podan. W ten sam sposob
jada nastepni zawodnicy. W przyjeciu krazka na mecie moga pomagaé inni
cztonkowie zespotu.

Sedziowie zamykaja stopery w momencie kiedy tyzwy ostatniego zawodnika oraz
krazek ming lini¢ mety.

12
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Przewidziane kary:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od linii -
dyskwalifikacja;

- za podanie z pola przedwczesnych podan —1sek.;

- za przedwczesny start (przyjecie krazka z pola podan) —0,5 sek;

- za przyjecie krazka w polu przedwezesnych podan — dyskwalifikacja;

Konkurencja B — jazda z kijem tylem:

Na sygnat startera zawodnik startujacy tytem do kierunku jazdy startuje jadac tytem,
dojezdza do poélmetka i po okrazeniu ustawionej tam choragiewki wraca w ten
sposob do mety. Zawodnik moze stratowa¢ przekladanka z ustawienia tylem.
W czasie jazdy kij nalezy trzymaé na lodzie. Jezeli zawodnik wykroczy poza
wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej, nie
otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi, druzyna otrzymuje 0,5sek. kary. Jezeli druzyna
poszkodowana w sposdb wyrazny traci na tym zderzeniu, moze zazadaé
powtodrzenia konkurencji (jadac ponownie z druzyna, ktora zawinita).

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan) — 0,5 sek.;

- za ustawienie bokiem przy starcie — 0,3 sek.;

- za trzymanie kija w gorze — 0,2 sek.;

- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) — 0,5 sek.;

Konkurencja C - jazda slalomowa z prowadzeniem
krazka:

Na trasie ustawionych jest 6 choragiewek wysokosci 1,5 m na drewnianych
krazkach o szerokosci 25 cm, grubosci 5 cm. Pierwsza choragiewka powinna by¢
ustawiona w odlegto$ci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate zas w
odstepach 3 m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazdg z krazkiem, prowadzi go
kijem pomigdzy choragiewkami, mija je raz z lewej raz z prawej strony i po
dojechaniu do ostatniej choragiewki okraza ja oraz wraca do mety w ten sam
Sposob.

Z miejsca, gdzie stoi pierwsza choragiewka od linii startu podaje krazek nastepnemu
zawodnikowi, ktory zatrzymuje go dowolnym sposobem za linig startu i rozpoczyna
jazde.

W przypadku ominigcia choragiewki (nie przejechania $§wiatta bramki) zawodnik
powinien zawrdci¢ i prawidtowo objecha¢ ominigta choragiewke. W przypadku
przewrdcenia choragiewki jadacy zawodnik moze ja postawi¢ sam lub musi jg
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postawi¢ zawodnik jadacy w nastgpnej kolejnosci. W przypadku kiedy choragiewke
przewroci ostatni zawodnik, musi ja postawi¢ sam i dopiero wtedy kontynuowaé
jazde do mety.

Przewidziane kary:

- za przyjecie krazka przed linig startu — 0,2 sek.;

- za nie przejechanie $§wiatlta bramki (ominigcie choragiewki) —
dyskwalifikacja.;

Konkurencja D — strzal w bramke:

W odlegtosci 10m od linii startu znajduje si¢ linia poprzeczna rozpoczynajaca pole
strzatu, Sm dalej znajduje si¢ linia wyznaczajaca koniec pola strzalu. W oddaleniu
8m od linii koniczacej pole strzatu ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm.
Kazdy zawodnik ma swoj wilasny krazek. Na sygnat startera zawodnik startuje
prowadzac krazek i w pasie ograniczonym dwoma liniami oddaje strzal w bramke,
objezdza ja i wraca najkrotszg droga do mety. Nastgpny zawodnik startuje w
momencie, gdy tyzwy poprzednika ming lini¢ mety. Jezeli strzal oddany jest z poza
pola strzalu, uwaza si¢ go za niezaliczony. Sedziowie zamykaja Stopery
w momencie, kiedy tyzwy ostatniego zawodnika ming lini¢ mety.

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start — 0,5 sek.;
Przewidywane premie:

- za celny strzat do bramki — 2 sek.;

UWAGA: KAZDEGO UCZESTNIKA ZAWODOW
OBOWIAZUIJE JAZDA W KASKACH OCHRONNYCH.

X. WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA
DZIEWCZAT ,,BLEKITNA SZTAFETA”

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowa¢ przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie
pozniej niz do 30 wrze$nia biezacego roku szkolnego.

1.  Program zawodow:
Na program zawodow sktadaja si¢ 4 konkurencije:
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A - jazda przodem (po prostej);
B - jazda tytem;

C - jazda slalomem;

D - jazda w 6semke;

2. Uczestnictwo:
W zawodach biora udziat dziewczgta w wieku 13 lat i mtodsze. Druzyna sktada si¢ z
6 zawodniczek, z tej samej szkoly podstawowe;j.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodniczek (dowolnie wybranych z 6-ciu
zgloszonych). Kazda konkurencj¢ zawodniczki wykonuja 2 razy.

Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.

Na wynik koncowy zespotu sktada si¢ suma czasoéw 4-ch konkurencji.

Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szeroko$¢ 20 m.
Szeroko$¢ toru powinna wynosi¢ przynajmniej 10 m. Diugos¢ na linii startu do linii
poimetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawia si¢ na podstawce o $rednicy 25
cm, grubos¢ 5 cm, choragiewke 150 cm.
Ustawienie druzyny przed konkurencjami A, B, C, D jednakowe. Zawodniczki stoja
jedna za drugg — pierwsza na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem:

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do
poétmetka, objezdza ustawiong na linii potmetka choragiewke i wraca do mety
(startu).

Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy poprzedniczka minie lini¢ mety.
Sedziowie zatrzymuja stopery w momencie, gdy ostatnia (piata) zawodniczka minie
mete.

Konkurencja B — jazda tylem:
Przebieg taki sam jak konkurencja A, z tym, ze zawodniczki jada caty czas tylem.
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Konkurencja C — jazda slalomem:

Na torze ustawionych jest 6 choragiewek, pierwsza 5 m od linii startu, nastgpna do 3
m. Zawodniczka jedzie slalomem migdzy choragiewkami, mijajac je kolejno raz z
prawej raz z lewej strony. Po dojechaniu do poétmetka objezdza choragiewke i
slalomem wraca do mety.

Konkurencja D — jazda po 6semce:

Dla kazdej startujacej druzyny ustawiony jest na lodowisku osobny tor. O$ podtuzna
osemki wynosi 26 m. O$ poprzeczna kazdego z kot — 13 m. Druzyna ustawia si¢ do
startu w rzgdzie na osi podhuzne;j. Lini¢ mety (startu) okresla linia uko$na na $rodku
osi podtuznej. Zawodniczki wykonuja 6semke, rozpoczynajac jazde w dowolnym
kierunku.

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start — 0,2 sek.;

- za ustawienie bokiem przy starcie (do konkurencji: A, B, C, D) — 0,3 sek.;
- za jazde przodem (dla nabrania rozpedu) — 0,5 sek.;

UWAGA: KAZDA  UCZESTNICZKE ZAWODOW
OBOWIAZUJE JAZDA W KASKACH OCHRONNYCH.

XI. BADMINTON DRUZYNOWY

. Badminton (w kategorii dzieci i mtodziezy)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.
1. Uczestnictwo:
e W zawodach biorg udziat (osobno) druzyny dziewczat i chlopcow w
dwoch kategoriach wiekowych:
- 13 lat — rocznik 2005 i mtodsi (dzieci)
- 16 lat — rocznik 2002 i mtodsi (mtodziez)
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XII.

Druzyny skladaja si¢ z max. trzech dziewczat lub trzech chtopcow. Trzeci
zawodnik/czka moze by¢ wystawiony w grze podwojnej w danym meczu.
Zawodnik, ktory rozpoczat gre, musi jg dokonczyé¢. Mecz sktada si¢ z
dwoch gier singlowych i jednej gry podwojne;.

Zawody finalowe rozgrywane sg systemem pucharowym do dwoch
przegranych.

Mecz rozgrywany jest do dwoch wygranych pojedynkow.

Pojedynek rozgrywany jest do dwdch wygranych setow.

Sety do 11 pkt.

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z ogélnym regulaminem WOM
i przepisami Polskiego Zwiazku Badmintona.

Zasady naliczania punktow WOM:

- inne dyscypliny

Szachy ( w kategorii dzieci)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrze$nia biezgcego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13 lat
(rocznik 2005) i mtodsi.

- druzyna sktada si¢ z 4 osob:

- I szachownica — chlopiec,

- Il szachownica — chlopiec,

- Il szachownica — chlopiec,

- IV szachownica — dziewczyna,

- kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie
rozgrywek.

- na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.

- sktad druzyny obowiazuje przez caty turnie;j.

2. Program zawodow

- zawody przeprowadzone s3 w formie druzynowej.

- zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund

- tempo gry 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika (w zaleznosci od liczby
uczestnikow)

Punktacja

17

Publikacja zostata wydana dzieki dofinansowaniu ze §rodkoéw m.st. Warszawy




Regulamin Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy na rok szkolny 2017/2018

e O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)
- suma punktow zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis —
0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,
e W zawodach obowigzujg przepisy regulaminu WOM i Kodeksu
Szachowego PZSzach.

e  Zasady naliczania punktéw WOM:
- inne dyscypliny

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

PROGRAM

1. Mini gry dla grupy dzieci - 13 lat i mtodsi:

- mini koszykoéwka dziewczat i chtopcow;

- mini pitka nozna (piatki pitkarskie) dziewczat i chtopcow
- mini pitka reczna dziewczat i chtopcow

- mini pitka siatkowa (czworki) dziewczat i chtopcow

- unihokej dziewczat i chtopcow

2. Zespotowe gry sportowe (duze) dla grupy mtodziezy - 16 lat i mtodsi:
- koszykowka dziewczat i chtopcow

- pitka nozna (6-tki chtopcow i 5-tki pitkarskie dziewczat)

- pitka reczna dziewczat i chtopcoéw

- pitka siatkowa dziewczat i chtopcow

- unihokej dziewczat i chtopcow

- ringo ( zespo6l mieszany )

UCZESTNICTWO:
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W kazdej z gier maja prawo uczestniczy¢ uczniowie jednej szkoly w sktadzie:

- mini koszykowka 12 zawodnikow /czek
- mini pitka nozna 10 zawodnikow/czek
- mini pitka reczna 16 zawodnikow /czek
- mini pilka siatkowa 10 zawodnikow /czek
- unihokej (13 lat i mtodsi) 12 zawodnikow/czek
- unihokej (16 lat i mt.) 12 zawodnikow /czek
- koszykowka 12 zawodnikow /czek
- pitka nozna 10 zawodnikow/czek
(gimnazja-SPG)

- pitka reczna 16 zawodnikow /czek
- pitka siatkowa 12 zawodnikow /czek
- ringo 6 w sktadzie mieszanym
UWAGA:

Rocznik poczatkowy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych musi odpowiadac¢
rocznikowi ustawowemu danej klasy.

W meczach finalowych rozgrywanych systemem pucharowym w przypadku remisu
zarzadza si¢ dogrywke a gdy ta nie daje rozstrzygnigcia nalezy zastosowaé rzuty
karne /dotyczy p. recznej, noznej i unihokeja/.

. W pilce noznej, pilce recznej, unihokeju o kolejnosci w rozgrywkach
grupowych decyduja kolejno:

1.  Wigksza liczba zdobytych punktow,

2. Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a)  wicksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,

b)  korzystniejsza rdznica bramek z zawodéw pomigdzy

C)  zainteresowanymi zespotami,

d)  wicksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomig¢dzy

€)  zainteresowanymi zespotami,

f)  korzystniejsza r6znica bramek w catym turnieju,

g)  wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

h)  rzuty karne po meczach remisowych granych w grupie

. W pilce siatkowej o kolejnosci w rozgrywkach grupowych decyduja
kolejno:

1. Wigksza liczba zdobytych punktow,
2. Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow:
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a.  wigksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,

b.  lepszy stosunek setow zdobytych do straconych pomig¢dzy zainteresowanymi

zespotami,

lepszy stosunek matych punktow,

wynik bezposredniego spotkania.

Qo

W koszykowce o kolejnosci w rozgrywkach grupowych decyduja kolejno:

Wigksza liczba zdobytych punktow,

Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:

wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi

zespotami,

b.  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi zespolami,

C.  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d.  wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.

D NEe

UWAGA - czas oczekiwania na druzyne — 15 minut od
planowanej godziny rozpocze¢cia meczu. Po tym czasie —
walkower.

PRZEPISY SZCZEGOLOWE MINI GIER:

. MINI KOSZYKOWKA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.
1. Uczestnictwo
e  druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2004
i mlodsi.

e  zespétliczy 10 -12 zawodnikow/czek.

2. Przepisy gry
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czas gry: 4 x 6 minut.
- pitka: numer ,,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci
305 cm. Odlegtosé linii rzutow wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia
przerywana kota od strony kosza).

- nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt.

- zesp6t 11 1 kwarte gra innymi piatkami. Zawodnicy bioracy udziat w I
kwarcie nie moga gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje
dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12 zawodnikow
zawodnicy ci sa odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej piatki i
moga zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego
zawodnika wystepujacego w tej kwarcie

- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow — zespot koncezy graé kwarte w
sktadzie 3-4 osobowym.

e obowiazuje:

a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefows),

b.  przepis potowy,

c. przepis 3 sekund,

d. przepis 5 sekund.

w przypadku remisu zarzadza si¢ 3 minutowe dogrywki.

e w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po
zwroceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B (faul
fawki). Kara jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest
druzynie, ktéra wykonywata rzut.

e 0o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje
sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

e  za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie
przyznaje si¢ dodatkowego rzutu.

Punktacja

3.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

wigksza liczba zdobytych punktow

jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.

a. wicksza liczba zdobytych punktdow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-€),

b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
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C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym
turnieju,
d. wicksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Il. MINI

PILKA SIATKOWA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowa¢é przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrzesnia biezgcego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo

e - druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005
i mtodsi.
e - w sklad zespotu wchodzi 10 zawodnikow (w calym turnieju)
2. Przepisy gry
e wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ linie ataku (3 m

od siatki)

wysoko$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chlopey

obowiazuje rozmiar pitki nr 5

gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25
punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15
punktow.

W pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

w drugim secie pozostalych 5 zawodnikow.

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra
dowolna czwoérka, wyznaczona z dziesiatki.

kolejnos¢ CZWOREK  ustalona przed zawodami nie moze byé
zmieniona przez caly turnie;j.

kazdy zespot moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym
secie.

obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii
obrony nie moze przebijac na strong przeciwnika pitki znajdujacej si¢
powyzej gornej krawedzi siatki

rozsadna tolerancja czystosci odbic,
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e  w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn.
mozna wymieni¢ jednego z zawodnikow, ktory moze wroci¢ w
trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

e w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi
znajdowac si¢ na wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z
porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pilki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktérym startuje
wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze
dziennie gra si¢ do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 11
punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

3. Punktacja
e Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1
punkt, za walkower 0 punktow.
e  kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wicksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do
straconych pomiegdzy zainteresowanymi zespotami.,
c. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi
zespotami.

I11. MINI PILKA RECZNA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowa¢ przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewdodzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrze$nia biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
e  druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i
mtodsi.
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o zespot liczy do 16 zawodnikéw

2. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami ZPRP z ulatwieniami:

e na boisku moze znajdowac si¢ facznie z bramkarzem 7 zawodnikow;

e czas gry: 2 x 12 1 5 minut przerwy; pitka do mini p. r¢czne;j;

e druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
sposob krycia: W pierwszej potowie meczu nakaz stosowania systemu
»kazdy swego”. W drugiej potowie meczu obowiazuje dowolny system
ustawienia w obronie poza stosowaniem obron ,.kombinowanych” w tym
systemu ,,kazdy swego”.

e pifka: nr,,1” dla dziewczat, i chtopcoéw
3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0
punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:
o wigksza liczba zdobytych punktow
o jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a.wigksza liczba  punktow  zdobytych ~w  zawodach  pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b.korzystniejsza rdznica bramek z zawodow pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,
c.wigksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomigdzy zainteresowanymi
zespotami
d.korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,
e.wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

V. MINI PILKA NOZNA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowa¢ przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewd6dzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Przepisy gry

- zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o
wymiarach szerokos¢,
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- 20— 32 m dlugosc¢ 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach — na poziomie dzielnic
bramki 3 x 2 m,,

- czasgry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: typu adidas, korki lane

- pitka: numer ,,4”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole ja w
pitce rgcznej),

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- grabez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (blgdy beda karane jak w pilce regeznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach
5 X2 m/,- za zlg zmiang bramkarza — rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitk¢ do gry reka lub noga w obrebie whasnej potowy
boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii §rodkowe;j,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ $rodkowa to
druzyna, ktéra nie popetita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii
srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie
korzysci”,

- Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej
musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja

(wykluczenie z meczu).

2. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane O punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wicksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow:
a.  wigksza liczba zdobytych punktdow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzic
rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére musza wyltoni¢ zwycigzcg, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajagca 2 x 5 minut i gra si¢ do
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»Zzlotej bramki". Nastgpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,

potem po razie do skutku.

V. UNIHOKEJ dzieci - 13 lat i mlodsi

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.Uczestnictwo

druzyn¢ stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2005 i mtodsi.

zawody rozgrywane s3 oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

zespol sklada si¢ z 12 zawodnikow — 5 na boisku + bramkarz i 6
rezerwowych

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie
okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

Czas gry 3 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zalezno$ci od iloci
druzyn).

Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105
cm).

Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugos$é 4 m.

Pole przedbramkowe: szeroko§¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa
znajduje si¢ 3,5 od linii koncowej boiska)

3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za
przegrana — 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:
- wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
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- wigksza, dodatnia r6znica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

- lepsza réznica bramek w catym turnieju,

- wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

- rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.

VI. UNIHOKEJ mlodziez - 16 lat i mlodsi

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.  Uczestnictwo

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 i mtodsi.

zespot sktada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu +
bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow.

zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

2. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry: 3 x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa
znajduje si¢ 3,5 m od linii koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — | punkt, za
przegrana- 0 punktow.

kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samga liczbe punktow:
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a. wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezpo$redni mecz /-e),

b. wigksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza réznica bramek w caltym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami

PRZEPISY SZCZEGOLOWE GIER ..DUZYCH”:

. KOSZYKOWKA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowa¢é przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
pOZniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

MLODZIEZ (VII klasy SP oraz 2 i 3 klasy Gim)

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 i mtodsi.
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.

2.Przepisy gry

— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i Il kwartg 2 min., a miedzy
II i III kwarta 10 min., a miedzy 11l i IV 2 minuty.

—  zawody nie moga si¢ rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

—  wrazie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

— czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w
ciggu 8 sekund.

— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiorce w
ataku.

— rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu
druzyny w kazdej kwarcie
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— w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
—  rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym
turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

1. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowia uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).

- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami migdzy I i II kwarta 2 min., a migdzy
ITi III kwartg 10 — 15 min., a miedzy III i [V 2 minuty.

— zawody nie moga si¢ rozpoczaé jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow. W
razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do dyspozycji jedna jednominutowa
przerwe. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

—  rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

3. Punktacja
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wicksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Il. PILKA NOZNA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pOZniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

MLODZIEZ (VI klasy SP oraz 2 i 3 klasy Gim)
1. Przepisy gry:

- zespot na boisku sktada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz

- czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa ( przy 3 spotkaniach 2 x 10 minut)

- boisko o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢, 20 — 32 m dtugos¢
40 — 56 m lub boisko: typu ORLIK

- bramki 5m x 2m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach — na poziomie dzielnic
bramki 3 x 2 m,,
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- pole karne: prostokat o wymiarach 12 mx 16 m

- rzut karny z 9 metrow,

- rzuty wolne, rozne — odlegto$¢ zawodnikow przeciwnej druzyny 5 metréw od
pitki

- gra bez spalonego

- zmiany hokejowe (bledy zmian karane jak w pilce rgcznej, tj. strata pitki,
wykluczenie, rzut karny za zta zmiang bramkarza)

- bramkarz wprowadza pitke¢ do gry reka lub noga w obrebie wiasnej potowy

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym

- obuwie: obuwie typu ,,adidas”, ,,halowki” lub korki lane

- pitka: pitka nozna nr 5

- gra niedozwolona i niesportowe zachowanie - karane wykluczeniami: zo6tta kartka
- 2 minuty, czerwona kartka — 5 minut i wykluczenie z meczu (po odbyciu kary na
boisko wchodzi inny zawodnik)

3. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang
0 punktéw

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow. Przy rownej liczbie
punktow decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza roznica bramek

- wigksza liczba zdobytych bramek

- rzuty karne — po meczu remisowym (ktory musi wyloni¢ zwyciezce)

(SZKOLY PONADGIMNAZJALNE)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPN.

1. Czasgry:

2 x 30 minut + 10 minut przerwy;

przy 3 spotkaniach 2 x 20 minut;

boiska i bramki — petnowymiarowe;

obuwie pitkarskie — typu ,,adidas”, ,,halowki” lub korki lane

W czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikéw w polu oraz bramkarza;
pitka nr ,,5”

2. Punktacja:
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0
punktow.

I11. PILKA RECZNA

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
po6zniej niz do 30 wrzesnia biezgcego roku szkolnego.

MLODZIEZ (VII klasy SP oraz 2 i 3 klasy Gim)

Szkoly przystepujace do wspélzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewédzkimi nie
pézniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

1. Uczestnictwo
e - druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 i mtodsi

e zespdt liczy do 16 zawodnikow

2. Przepisy gry

e czasgry: 2 X 20 minut + 5 minut przerwy.

e  obowiazuja rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)-
chlopcy

e przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.

e dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

e  zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe s3
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

e  druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

e  zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
= wigksza liczba zdobytych punktow,
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= jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:

a. wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-g),

b. korzystniejsza rdznica bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,

c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomigdzy
zainteresowanymi zespotami,

d. korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,

e. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz
do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
e - zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
e - druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne).

e zespdt liczy do 16 zawodnikow

2. Przepisy gry

e czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym
czas gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).

e  obowiazujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczgta; nr 3 ( 56-
58)- chtopcy

e  druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

e dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

e  zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow
mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

=  wicksza liczba zdobytych punktow,

= jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
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b korzystniejsza roznica bramek z zawodow pomigdzy
zainteresowanymi zespotami,

c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomigdzy
zainteresowanymi zespotami,

d. korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,

e. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

IX. PILKA SIATKOWA:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie zarejestrowa¢é przez
system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie
pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.  Przepisy gry:
e Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPS.
o Wysokos¢ siatki - dziewczeta - 224 cm
- chlopcy- 243 cm
e Qra si¢ do dwoch wygranych setow; sety do 25 pkt., trzeci set do 15 pkt.

2. Punktacja:
e Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 0 pkt.

X. RINGO:

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez
system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie
pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.  System rozgrywek i przepisy:
W zawodach uczestniczy mtodziez — rocznik 2002 i mtodsi (VII klasa SP oraz 2 i 3
klasy Gim.)
Reprezentacje szkolne rozgrywaja miedzy soba mecze w systemie:
e jedynki dziewczat;
o jedynki chlopcow;
o dwojki dziewczat;
e dwojki chtopcow;
- trojki mieszane.
e Zawody rozgrywane beda w hali lub na obiekcie otwartym
z wykorzystaniem boiska do gry w siatkowke 9 x 18 m dla gier
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podwdjnych i trojek oraz 8 x 16 m dla gier pojedynczych z linka dzielaca
zawieszong na wysokosci 243 cm.

e Rozstawienie na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez
podawania partnerom ani sobie.

e Celowe podbijanie kotka pod pozorem ,upuszczenia” powoduje utrate
punktu.

e Ponadto obowiazuja przepisy PZRingo.
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OGOLNY TERMINARZ
WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
NA ROK SZKOLNY 2017/2018

L.p. Dyscypliny sportowe Terminy

Kategoria 13 lat i mltodsi i 16 lat i mlodsi (Szkoly Podstawowe i Gimnazja)

1. Biegi przetajowe — indywidualne pazdziernik
2. Biegi przetajowe — sztafety pazdziernik
3. Pitka nozna dz.cht. — gimnazja pazdziernik
4. Pitka reczna dziew; chlopcoéw listopad
5. Mini pitka reczna dziew, cht. listopad
6. Unihokej 13 lat i mtodsi listopad/grudzien
7. Unihokej 16 lat i mtodsi listopad/grudzien
8. Tenis stolowy - szkoty podst. grudzien
9. Tenis stotlowy — gimnazja grudzien
10. Mini koszykowka szkoty podst. luty
11. Koszykoéwka — gimnazja luty/marzec
12. Mini pitka siatkowa — szkotly podst. marzec
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13. Pitka siatkowa - gimnazja marzec
14. Sporty zimowe — Szk. Podst. marzec
15. Gimnastyka - Szk. Podst. marzec
16. Ptywanie- Szk. Podst. i Gimnazja marzec/kwiecien
17. Mini pitka nozna chlopcoéw + mini dziewczat - Szkoty maj

Podstawowe
18. Dwubdj — Gimnazja maj
19. 4-bdj LA Szkoty Podstawowe maj
20. LA — Gimnazja maj
21. Ringo Gimnazja maj

Kategoria — Szkoly Ponadgimnazjalne
22. Biegi przetajowe pazdziernik
23. Pitka rgczna grudzien
24. Pitka siatkowa kwiecien
25. Koszykowka kwiecien/maj
26. Pitka nozna maj
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WYKAZ REJONOW ROZGRYWKOWYCH

L.p. | Dzielnica Nazwisko i imig Nr telefonu
organizatora
1 Bemowo Marek mhorbaczewski@um.warszawa.pl
Horbaczewski 782-301-128
2 Biatoteka Mirostawa mpilcicka@um.warszawa.pl
Pilcicka 22 674 1159.762 4490, w. 120
Bielany Mateusz Gotz mgotz@um.warszawa.pl 48223733144
4 | Mokotéw Pawet Radota mokotow.zsd@um.warszawa.pl
509-711-185, 22 565-16-89
Ochota Elzbieta Lonycz | elalonycz@op.pl 608-199-653
6 | Praga Piotr Pytel goclaw75pytel@wp.pl
Potudnie 501-270-277
7 | Praga Jarostaw sp30rt@poczta.onet.pl
Pétnoc Majchrzak 603-606-284
8 | Rembertéw | Bozena b.mazurkiewicz@um.warszawa.pl
Mazurkiewicz 510-205-574, 22 443-38-68
Sebastian stchorzewski@um.warszawa.pl
Tchérzewski
9 | Srédmiescie | Marzena m.cendrowska@um.warszawa.pl 609 096 305,
Cendrowska - .
Krzysztof krzysztof.krzywicki@srodmiescie.warszawa.pl 22 279
. 19 15
Krzywicki
10 | Targéwek Maciej mazwierz@02.pl
Zwierzchowski 694-689-110
11 | Ursus Mateusz mmuszynski@um.warszawa.pl
Muszynski 22443 61 71,697 254 881.
12 | Ursynéw Nina npodlecka@ursynow.pl
Dessoulavy 22-443-72-75
13 | Wawer Wojciech wkrasuski@um.warszawa.pl
Krasuski 785-990-067, pryw. 501-372-214
14 | Wesota tukasz l.kaniewski@poczta.fm
Kaniewski 607-322-072
15 | Wilanow Grzegorz Piekus | zawodyszkolne.wilanow@interia.pl
503-066-060
16 | Wtochy Stawomir Blus slblus@interia.pl
502-214-539
17 | Wola Sebastian bananinho@wp.pl
Banasiak 662-246-312
18 | Zoliborz tukasz Kula- lkula@zoliborz.org.pl
Ortowski 22-207-14-13
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