
AP AP

SOKÓŁ Trening

gr. H Bramkarski

Brodnicki Durzyński

AP AP

SOKÓŁ Trening

gr. I Bramkarski

Brodnicki Durzyński

AP AP

SOKÓŁ SOKÓŁ

gr. E gr. F

Durzyński Szambelan

KChR

A.Szydlik

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

18:00-19:00

A.Dąbrowska D.Domański

HOL W SZKOLE PODSTAWOWEJ - SEROCK

19:15-20:45 19:15-20:45

Piłka Siatkowa OPEN Koszykówka OPEN

A.Grzywacz A.Grzywacz D.Kęsak A.Szydlik

Judo Judo
Piłka Siatkowa 

dziewcząt
KChR

17:00-19:45 17:45-19:00 17:45-19:15 18:00-19:00

A.Grzywacz W.Melion D.Kęsak

Judo Koszykówka SP
Piłka Siatkowa 

dziewcząt

16:00-17:00 17:00-18:00 15:50-17:45 16:15-17:45 16.30 - 18.00

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

Wikiera T. Jaczyński

SALA GIMNASTYCZNA SP – SEROCK

AP SOKÓŁ         gr. 

G

TRAMPKARZE        

2002/2003

A. Koza M. Rosiński K. Szymański Wikiera

17:00-18:30 17.30-19.00 17.30-19.00

AP SOKÓŁ         gr. 

C

AP SOKÓŁ              

gr. B

AP SOKÓŁ              

gr. A

AP SOKÓŁ         

gr. G

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16:00-17:30 16:30-18:00

HALA SPORTOWA -  DZIERŻENIN 

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

AP SOKÓŁ               

gr. D

T. Luks

M. Durzyński S. Szambelan Wikiera K. Brodnicki K. Brodnicki

18:00-19:30

16.30-18.00 18.00-19.30 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00

AP SOKÓŁ         gr. 

E

AP SOKÓŁ             

gr. F

AP SOKÓŁ         gr. 

G

AP SOKÓŁ         

gr. I

AP SOKÓŁ         

gr.H

                                          SALA GIMNASTYCZNA SP - WOLA KIEŁPIŃSKA                                                      

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

Siemiński / Jaczyński Rosiński Siemiński / Jaczyński Siemiński / Jaczyński M. Szajda

LO                           I 

zespół

B klasa                      

II zespół

LO                                     

I zespół

LO                         

I zespół
OLDBOJE

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00

B klasa                      

II zespół

AP SOKÓŁ               

gr. D

AP SOKÓŁ         gr. 

B

B klasa                      

II zespół

AP SOKÓŁ         

gr. A

Rosiński T. Luks M. Rosiński Rosiński K. Szymański

T. Jaczyński K. Szymański A. Koza T. Jaczyński M. Rosiński

18:00-19:30 18:00-19:15 18:00-19:30 18:00-19:30 18.00-19.30

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

TRAMPKARZE        

2002/2003

AP SOKÓŁ              

gr. A

AP SOKÓŁ         gr. 

C

TRAMPKARZE        

2002/2003

AP SOKÓŁ         

gr. B

BOISKO ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ  - SEROCK

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

M.Borzym M.Borzym K.Frąckiewicz

20:30-22:00

X Fitness - sportowy X Fitness - sportowy
Fitness - zdrowy 

kręgosłup

19:30-20:30 19:00-20:00 19:15-20:15

Chodkowski/Klik Chodkowski /Plechawski T. Luks S. Szambelan

Tenis Stołowy IV i V 

skrzaty i żaki

Tenis Stołowy IV i V 

młodziki i kadeci

AP SOKÓŁ         

gr. D

AP SOKÓŁ             

gr. F

18:00-19:30 18.00-19.30 18:00-19:30 17:30-19:00 17:45-19:15

D.Kęsak / W.Melion M. Durzyński A. Koza B.Klik/P.Plechawski

Piłka 

siatkowa/Koszykówka

AP SOKÓŁ         gr. 

E

AP SOKÓŁ         

gr. C

Tenis stołowy skrzaty, 

żaki, młodziki, kadeci

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30

            HARMONOGRAM ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH                                        

w okresie styczeń - marzec 2017

HALA SPORTOWA PZSP - SEROCK

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

OLDBOJE

M.Szajda


