
Regulamin 14. Biegu Niepodległości w Serocku

- BIEGI DZIECI I MŁODZIEŻY

- BIEG RODZINNY

1. CELE:
 Upamiętnienie 98 rocznicy Odzyskania przez Polskę Niepodległości.
 Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.
 Promocja walorów turystycznych Miasta i Gminy Serock.

2. ORGANIZATOR
  Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku (OSiR), 

ul. Pułtuska 47, 05-140 Serock, 
NIP: 536 16 76 804, REGON: 141381257 
tel. 22 782-73-50, 
www.osir.serock.pl, email: biuro@osir.serock.pl  

3. PATRONAT HONOROWY
  Sylwester Sokolnicki – Burmistrz Miasta i Gminy Serock

4. TERMIN i MIEJSCE

 Biegi odbędą się 30 października 2016 r. (niedziela) w godzinach 12.20 – 14.00.
 Start i meta imprezy zlokalizowane będą na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 21.
 Biuro zawodów będzie czynne w piątek 28.10.2016 r. w godz. 13.00 – 21.00, w sobotę 

29.10.2016 r. w godz. 10.00 – 18.00 w siedzibie OSiR w Serocku przy ul. Pułtuskiej 47 
oraz w dniu zawodów w godz. 10.00 – 14.00 na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 
21. 

 Numery  startowe  będą  przydzielane  zgodnie  z  kolejnością  weryfikacji  zgłoszeń  
w biurze zawodów. 

5. OPIS IMPREZY
a) W ramach 14. Biegu Niepodległości odbędą się:
Biegi dla dzieci i młodzieży:

  kategoria dzieci z roczników 2009-2007
  kategoria dzieci z roczników 2006-2004
  kategoria młodzieży z roczników 2003-2001
  kategoria młodzieży z roczników 2000-1998.

Bieg rodzinny.
b) Impreza ma charakter otwarty i będzie prowadzona w duchu fair play.
c) Wszystkie biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
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6. ZGŁOSZENIA i OPŁATY
     a) Biegi dzieci i młodzieży 

 Dzieci i młodzież uczące się w szkołach na terenie Miasta i Gminy Serock dokonują
zgłoszenia do udziału w biegu u nauczycieli wychowania fizycznego w swojej szkole.
Szkoły następnie przekazują do organizatora listy zgłoszeń grupowych.

 W przypadku chęci wystawienia zorganizowanej grupy zawodników reprezentujących
szkoły spoza terenu gminy Serock lub inne organizacje (np. grupy biegowe) należy
wypełnić zgłoszenie grupowe.

 Zgłoszenia grupowe w postaci  listy uczestników zawierające imię i  nazwisko oraz
datę urodzenia dziecka z pieczątką i podpisem Dyrektora Szkoły lub innej placówki
można  składać  osobiście  w  sekretariacie  OSiR  w  Serocku  lub  na  adres  e-mail:
biuro@osir.serock.pl w  terminie  nieprzekraczalnym  do  dnia  25.10.2016  r. Po
przekroczeniu  tego  terminu  będzie  możliwe  jedynie  dokonanie  zgłoszenia
indywidualnego, na zasadach opisanych w poniższym punkcie.

 Zgłoszenia  indywidualne  przyjmowane  będą  w  biurze  zawodów  zgodnie  
z godzinami jego otwarcia ujętymi w pkt. 4 niniejszego regulaminu.

 Do wzięcia przez dziecko udziału w biegu niezbędne jest dostarczenie „Oświadczenia
opiekuna”  podpisane  przez  rodzica  lub  prawnego  opiekuna  (załącznik  nr  1  do
Regulaminu). 

 Opłata startowa – 0 zł (udział bezpłatny).

      b) Bieg rodzinny
 Zgłoszenia przyjmowane będą w biurze zawodów zgodnie z godzinami jego otwarcia

ujętymi w pkt. 4 niniejszego regulaminu. 
 Do wzięcia udziału w biegu konieczne jest podpisanie przez opiekuna „Oświadczenia

opiekuna” (załącznik nr 2 do Regulaminu). 
 Opłata startowa – 0 zł (udział bezpłatny).
 Prawo startu mają rodzice lub opiekunowie wraz z dzieckiem urodzonym w roku

2010  lub  późniejszym, po  weryfikacji  w  biurze  zawodów  oraz  podpisaniu  w/w
oświadczeń. 

7. PROGRAM ZAWODÓW

Kategoria Dystans
Godzina

startu

1. Bieg chłopców z rocznika 2009-2007 500 m. 12.20

2. Bieg dziewcząt z rocznika 2009-2007 500 m. 12.30

3. Bieg chłopców z rocznika 2006-2004 1000 m. 12.40

4. Bieg dziewcząt z rocznika 2006-2004 500 m. 12.50

5. Bieg chłopców z rocznika 2003-2001 1500 m. 13.00

6. Bieg chłopców z rocznika 2000-1998 1500 m. 13.00

7. Marsz Nordic Walking (zgodnie z regulaminem) 5 km. 13.01
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8. Bieg dziewcząt z rocznika 2003-2001 1000 m. 13.15

9. Bieg dziewcząt z rocznika 2000-1998 1000 m.  13.15 

10. Bieg rodzinny (zgodnie z regulaminem) 330 m. 13.25

11. Dekoracje biegów dzieci i młodzieży ----- 13.45

12. BIEG GŁÓWNY (zgodnie z regulaminem) 5 km. i 10 km. 14.15

13. Dekoracja biegu głównego i losowanie nagród ----- 15.45

8. KLASYFIKACJE
a) Zawodnicy nieposiadający widocznego numeru startowego nie będą klasyfikowani.
b) Uczestnicy Biegu rodzinnego nie podlegają klasyfikacji ze względu na osiągnięte miejsce 
i czas podczas biegu. Bieg rodzinny jest to rekreacyjna impreza towarzysząca. 
c) Podział na kategorie:

 Biegi dzieci i młodzieży 

1. Bieg chłopców z rocznika 2009-2007

2. Bieg dziewcząt z rocznika 2009-2007

3. Bieg chłopców z rocznika 2006-2004

4. Bieg dziewcząt z rocznika 2006-2004

5. Bieg chłopców z rocznika 2003-2001

6. Bieg dziewcząt z rocznika 2003-2001

7. Bieg chłopców z rocznika 2000-1998

8.    Bieg dziewcząt z rocznika 2000-1998

9. NAGRODY

a) Za ukończenie Biegów młodzieżowych we wszystkich kategoriach wiekowych uczestnicy
otrzymają pamiątkowy medal. 
b) Za  ukończenie  Biegu  rodzinnego  wszyscy  uczestnicy  otrzymają  słodycze  lub  inne
upominki.
c) Za  zajęcie  miejsc  I,  II  i  III  w  poszczególnych  kategoriach  wiekowych  biegów
młodzieżowych  chłopców  i  dziewcząt  zawodnicy  otrzymują  statuetki,  dyplomy  
i upominki.

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

a) Wszystkie biegi odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne.
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b) Organizator zapewnia Uczestnikom opiekę medyczną wraz z karetką w trakcie trwania
imprezy. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub kosztów transportu związanych
z obecnością lub uczestnictwem w biegu.
c) Organizator  nie  ponosi odpowiedzialności  za nie  podanie lub podanie nieprawdziwych
danych w formularzu zgłoszeniowym uczestnika. 
d) Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialności.
e)  Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wyników biegów, do publikacji o
przebiegu zawodów oraz do zamieszczania zdjęć na stronach internetowych,  w prasie i w
telewizji.
f)  We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu – Dyrektor
OSiR w Serocku.
g) Organizator  zastrzega  sobie  prawo do  zmian  oraz  ostatecznej  interpretacji  niniejszego
regulaminu.

Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatyków biegania 
do wspólnego uczczenia w duchu sportowym kolejnej rocznicy

ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI. 

Dyrektor OSiR w Serocku
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Załącznik nr 1 do Regulaminu 14. Biegu Niepodległości w Serocku – Biegi dzieci i młodzieży,
Bieg Rodzinny

Serock, 30.10.2016 r.         

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku
ul. Pułtuska 47
05-140 Serock

OŚWIADCZENIE OPIEKUNA – BIEGI DZIECI I MŁODZIEŻY

Wyrażam  zgodę  na  udział  mojego  dziecka  ……………………………..............................
(imię i nazwisko dziecka, rok urodzenia) w 14. Biegu Niepodległości organizowanym przez
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku w dniu 30 października 2016 r. na Rynku Miejskim w
Serocku. 
Oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za drogę dziecka na Bieg i powrót do domu.
Oświadczam,  że  stan  zdrowia  mojego  dziecka  pozwala  na  uczestnictwo  w  biegu.
Jednocześnie  przyjmuję  do  wiadomości,  że  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji  w  Serocku  nie
ubezpiecza uczestników biegu od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji wyników biegu oraz zamieszczania relacji z
biegu przez  organizatora  zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r.  o ochronie danych
osobowych.

……………………………………………………… 
  (czytelny podpis rodzica, opiekuna)           
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Załącznik nr 2 do Regulaminu 14. Biegu Niepodległości w Serocku – Biegi dzieci i młodzieży,
Bieg Rodzinny

Serock, 30.10.2016 r.         

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku
ul. Pułtuska 47
05-140 Serock

OŚWIADCZENIE OPIEKUNA – BIEG RODZINNY

Dane rodzica, opiekuna:

(imię i nazwisko) ............................................................................................................

(data urodzenia)  .............................................................................................................

(miejsce zamieszkania) ...................................................................................................

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w  Biegu Rodzinnym w dniu
30.10.2016  roku  oraz  nie  mam  żadnych  przeciwwskazań  zdrowotnych  do  udziału  w
powyższych zawodach sportowych. 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem biegu, w pełni go akceptuję i zobowiązuję
się do jego przestrzegania. 
Wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  oraz  wizerunku  dla  potrzeb
realizacji procesu rejestracji, prezentacji wyników biegu oraz zamieszczania relacji z biegu
przez organizatora zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

...............................................................
   (czytelny podpis rodzica, opiekuna)

Wyrażam  zgodę  na  udział  mojego  dziecka  ……………………………..............................
(imię i nazwisko dziecka, rok urodzenia) w 14. Biegu Niepodległości organizowanym przez
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku w dniu 30 października 2016 r. na Rynku Miejskim w
Serocku. 
Oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za drogę dziecka na Bieg i powrót do domu.
Oświadczam,  że  stan  zdrowia  mojego  dziecka  pozwala  na  uczestnictwo  w  biegu.
Jednocześnie  przyjmuję  do  wiadomości,  że  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji  w  Serocku  nie
ubezpiecza uczestników biegu od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji wyników biegu oraz zamieszczania relacji z
biegu przez  organizatora  zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r.  o ochronie danych
osobowych.

……………………………………………………… 
(czytelny podpis rodzica, opiekuna)           
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