Regulamin 14. Biegu Niepodleglosci w Serocku
- BIEGI DZIECI I MLODZIEZY
- BIEG RODZINNY

1. CELE:

® Upamigtnienie 98 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodleglosci.
® Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

® Promocja walordow turystycznych Miasta i Gminy Serock.

2. ORGANIZATOR
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Serocku (OSiR),
ul. Pultuska 47, 05-140 Serock,
NIP: 536 16 76 804, REGON: 141381257
tel. 22 782-73-50,
www.osir.serock.pl, email: biuro@osir.serock.pl

3. PATRONAT HONOROWY
e Sylwester Sokolnicki — Burmistrz Miasta i Gminy Serock

4. TERMIN i MIEJSCE

Biegi odbeda si¢ 30 pazdziernika 2016 r. (niedziela) w godzinach 12.20 — 14.00.

Start 1 meta imprezy zlokalizowane beda na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek 21.
Biuro zawodow bedzie czynne w pigtek 28.10.2016 r. w godz. 13.00 — 21.00, w sobote
29.10.2016 r. w godz. 10.00 — 18.00 w siedzibie OSiR w Serocku przy ul. Pultuskiej 47
oraz w dniu zawodow w godz. 10.00 — 14.00 na Rynku Miejskim w Serocku, ul. Rynek
21.

® Numery startowe beda przydzielane zgodnie z kolejnoscia weryfikacji zgloszen
w biurze zawodow.

5. OPIS IMPREZY
a) W ramach 14. Biegu Niepodlegtosci odbeda sig:
Biegi dla dzieci i mlodziezy:

> kategoria dzieci z rocznikéw 2009-2007

> kategoria dzieci z rocznikow 2006-2004

> kategoria mtodziezy z rocznikow 2003-2001
> kategoria mtodziezy z rocznikéw 2000-1998.

Bieg rodzinny.
b) Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.
¢) Wszystkie biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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6. ZGLOSZENIA i OPLATY
a) Biegi dzieci i mlodziezy

Dzieci i mtodziez uczace si¢ w szkolach na terenie Miasta i Gminy Serock dokonuja
zgloszenia do udziatu w biegu u nauczycieli wychowania fizycznego w swojej szkole.
Szkoty nastepnie przekazuja do organizatora listy zgloszen grupowych.

W przypadku checi wystawienia zorganizowanej grupy zawodnikow reprezentujacych
szkoty spoza terenu gminy Serock lub inne organizacje (np. grupy biegowe) nalezy
wypetni¢ zgloszenie grupowe.

Zgtoszenia grupowe w postaci listy uczestnikow zawierajace imi¢ i nazwisko oraz
datg urodzenia dziecka z pieczatka 1 podpisem Dyrektora Szkoty lub innej placéwki
mozna sktada¢ osobiscie w sekretariacie OSiR w Serocku lub na adres e-mail:
biuro@osir.serock.pl w terminie nieprzekraczalnym do dnia 25.10.2016 r. Po
przekroczeniu tego terminu bedzie mozliwe jedynie dokonanie zgloszenia
indywidualnego, na zasadach opisanych w ponizszym punkcie.

® Zgloszenia indywidualne przyjmowane begda w biurze zawoddéw zgodnie
z godzinami jego otwarcia ujetymi w pkt. 4 niniejszego regulaminu.

® Do wzigcia przez dziecko udziatu w biegu niezbedne jest dostarczenie ,,O$wiadczenia
opiekuna” podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna (zalacznik nr 1 do
Regulaminu).

® Optfata startowa — 0 zl (udziat bezptatny).

b) Bieg rodzinny

® Zgloszenia przyjmowane bgda w biurze zawodow zgodnie z godzinami jego otwarcia
ujetymi w pkt. 4 niniejszego regulaminu.

® Do wzigcia udzialu w biegu konieczne jest podpisanie przez opiekuna ,,O$wiadczenia
opiekuna” (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

® Optata startowa — 0 zt (udzial bezptatny).

® Prawo startu majg rodzice lub opiekunowie wraz z dzieckiem urodzonym w roku

2010 lub pézniejszym, po weryfikacji w biurze zawodéw oraz podpisaniu w/w
o$wiadczen.

7. PROGRAM ZAWODOW

Kategoria Dystans Gs(:gfti::a
1. Bieg chtopcoéw z rocznika 2009-2007 500 m. 12.20
2. Bieg dziewczat z rocznika 2009-2007 500 m. 12.30
3. Bieg chtopcow z rocznika 2006-2004 1000 m. 12.40
4. Bieg dziewczat z rocznika 2006-2004 500 m. 12.50
5. Bieg chtopcoéw z rocznika 2003-2001 1500 m. 13.00
6. Bieg chtopcoéw z rocznika 2000-1998 1500 m. 13.00
7. Marsz Nordic Walking (zgodnie z regulaminem) 5 km. 13.01
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8. Bieg dziewczat z rocznika 2003-2001 1000 m. 13.15
9. Bieg dziewczat z rocznika 2000-1998 1000 m. 13.15
10. Bieg rodzinny (zgodnie z regulaminem) 330 m. 13.25
11. Dekoracje biegow dzieci i mtodziezy | - 13.45
12. BIEG GLOWNY (zgodnie z regulaminem) 5 km. i 10 km. 14.15
13. Dekoracja biegu glownego i losowanie nagrod |  ----- 15.45

8. KLASYFIKACJE

a) Zawodnicy nieposiadajacy widocznego numeru startowego nie beda klasyfikowani.

b) Uczestnicy Biegu rodzinnego nie podlegaja klasyfikacji ze wzgledu na osiagnigte miejsce
i czas podczas biegu. Bieg rodzinny jest to rekreacyjna impreza towarzyszaca.

¢) Podzial na kategorie:

Biegi dzieci i mlodziezy

1. Bieg chtopcow z rocznika 2009-2007
Bieg dziewczat z rocznika 2009-2007
Bieg chtopcow z rocznika 2006-2004
Bieg dziewczat z rocznika 2006-2004
Bieg chtopcow z rocznika 2003-2001
Bieg dziewczat z rocznika 2003-2001

el AN I I I

Bieg chlopcow z rocznika 2000-1998
8. Bieg dziewczat z rocznika 2000-1998

9. NAGRODY

a) Za ukonczenie Biegéw mlodziezowych we wszystkich kategoriach wiekowych uczestnicy
otrzymajg pamigtkowy medal.

b) Za ukonczenie Biegu rodzinnego wszyscy uczestnicy otrzymaja stodycze lub inne
upominki.

¢) Za zajecie miejsc I, I 1 III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biegow
mtodziezowych chilopcéw 1 dziewczat zawodnicy otrzymuja statuetki, dyplomy
1 upominki.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Wszystkie biegi odbedg si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.



b) Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkag w trakcie trwania
imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu zwigzanych
z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

¢) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie podanie lub podanie nieprawdziwych
danych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika.

d) Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e) Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegow, do publikacji o
przebiegu zawodow oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie 1 w
telewizji.

f) We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu — Dyrektor
OSiR w Serocku.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatykow biegania
do wspolnego uczczenia w duchu sportowym kolejnej rocznicy
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI.

Dyrektor OSiR w Serocku

O

OSIR .SEROCK .PL



Zalgcznik nr 1 do Regulaminu 14. Biegu Niepodlegtosci w Serocku — Biegi dzieci i mlodziezy,
Bieg Rodzinny

Serock, 30.10.2016 1.

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Serocku
ul. Puttuska 47
05-140 Serock

OSWIADCZENIE OPIEKUNA — BIEGI DZIECI I MEODZIEZY

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka .............
(imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia) w 14. Biegu Nlepodleglosm organlzowanym przez
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Serocku w dniu 30 pazdziernika 2016 r. na Rynku Miejskim w
Serocku.

Oswiadczam, ze biorg pelng odpowiedzialnos¢ za droge dziecka na Bieg i powr6t do domu.
Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w biegu.
Jednocze$nie przyjmuje do wiadomosci, ze Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku nie
ubezpiecza uczestnikow biegu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji wynikOw biegu oraz zamieszczania relacji z
biegu przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych.

(czytelny podpis rodzica, opiekuna)



Zalgcznik nr 2 do Regulaminu 14. Biegu Niepodlegtosci w Serocku — Biegi dzieci i mlodziezy,
Bieg Rodzinny

Serock, 30.10.2016 1.

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Serocku
ul. Puttuska 47
05-140 Serock

OSWIADCZENIE OPIEKUNA — BIEG RODZINNY

Dane rodzica, opiekuna:

(IMI€ 1 NAZWISKO) ..vvieiiiieeiieeeie ettt e et e et e st e e s aeeesasae e ssaeesssaeesseeensseens
(data UrOAZENIA) ...c.vvieiiiieciieeciee ettt e et e e e ta e e e e e e e be e e eareeeeareeeeans

(MICJSCE ZAMICSZKANIA) ....vveeevieiiieiieeiieeiieeiteeteeete et e e aeeaeeeeaeeseessseeseessseesseessseenseesnsens

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Biegu Rodzinnym w dniu
30.10.2016 roku oraz nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
powyzszych zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem biegu, w pelni go akceptuje i zobowigzuje¢
sie do jego przestrzegania.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb
realizacji procesu rejestracji, prezentacji wynikow biegu oraz zamieszczania relacji z biegu
przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

(czytelny podpis rodzica, opiekuna)

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ..............
(imi¢ i nazwisko dziecka, rok urodzenia) w 14. Biegu Nlepodlegiosm orgamzowanym przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku w dniu 30 pazdziernika 2016 r. na Rynku Miejskim w
Serocku.

Oswiadczam, ze bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za droge dziecka na Bieg i powr6t do domu.
Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w biegu.
Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku nie
ubezpiecza uczestnikow biegu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji wynikdw biegu oraz zamieszczania relacji z
biegu przez organizatora zgodnie z ustawag z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych.

(czytelny podpis rodzica, opiekuna)



