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REGULAMIN RAJIDU ROWEROWEGO

W Rajdzie Rowerowym moga bra¢ udziat wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem
zobowigzania sie do przestrzegania regulaminu rajdu potwierdzonego wtasnorecznym podpisem na li$cie obecnosci.
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Warunki uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu, ztozenie wtasnorecznego podpisu
pod o$wiadczeniem o zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem oraz podporzadkowanie sie decyzjom
kapitana rajdu.

Prawo startu w rajdzie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.
W rajdzie moga bra¢ udziat tylko osoby pelnoletnie, po podpisaniu stosownego o$wiadczenia.
W rajdzie moze wzia¢ udzial maksymalnie 15 osdb, o udziale decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do posiadania dokumentu tozsamoSci oraz niezbednej wiedzy
i umiejetnos$ci dotyczacych poruszania sie po drogach.

Udzial w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy rajdu zobowiagzani sa do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz
poruszania sie prawg strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi.

Kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower (wyposazony
w hamulec, dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dziatajace o$wietlenie, komplet narzedzi, zapasowa
detke, pompke, linke do przypiecia roweru itp.).

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predko$¢ do swoich umiejetnos$ci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach
przestrzegaé zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z ragk i zdejmowac stop z pedatow.

Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowaé¢ ruchem reki, zwtaszcza podczas przejazdu przez
skrzyzowanie.

Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie =zabezpieczajga przejScie, zatrzymujac ruch
i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone;

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi, nalezy zachowa¢ porzadek w miejscu postoju, przed odjazdem
nalezy zebra¢ odpadki i nieczystosci, pozostawiajgc miejsce w stanie uporzadkowanym.

Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtos$ci miedzy rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m.
W kolumnie nalezy zachowa¢ 50 - 100 m odlegtosci miedzy poszczegdlnymi grupami.

Kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem i kurzem, kask lub
jasnag czapeczke z daszkiem, ubranie dostosowane do aury, napoje chtodzace, wysokokaloryczng zywno$¢
oraz niewielkg ilo$¢ pieniedzy.

Wskazane jest posiadanie telefonu komdrkowego oraz aparatu fotograficznego.
W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojoéw alkoholowych i uzywania $rodkéw odurzajacych.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powoduja wykluczenie z rajdu.



