
REGULAMIN

SPŁYWU KAJAKOWEGO 

Gnojno – Dzierżenin 28.06.2014 r.

1. Cel:

- popularyzacja rekreacji wśród rodzin,

- zaprezentowanie formy aktywnego spędzania czasu wolnego.

2. Organizator:

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Serocku, 22 782 73 50, www.osir.serock.pl

w ramach programu Aktywnie z Gminą Serock.

3. Termin:

28.06.2014 r. Trasa: Gnojno – Dzierżenin (rzeka Narew, ok. 30 km)

4. Program:

godz. 9.00 zbiórka – parking k. OSiR Serock, wyjazd autokarem

ok. godz. 10.00 przyjazd do Gnojna

godz. 10.30 start spływu z Gnojna

w miejscowości Łubienica – postój na posiłek regeneracyjny

ok. godz. 15.30 – 16.30 spływ do Dzierżenina – zakończenie spływu, ognisko 

godz. 18.00 powrót autokarem z Dzierżenina do Serocka

5. Zgłoszenia:

Zapisy: TYLKO OSOBIŚCIE

przez wypełnienie oświadczenia, listy zgłoszeniowej oraz dokonanie opłaty 30 zł

budynek OSiR, ul.Pułtuska 47 w następujących terminach: 

wtorek-piątek w godzinach 8:00-21:00. 

Obowiązuje limit miejsc - decyduje kolejność zgłoszeń.

Raz uiszczona opłata nie podlega zwrotowi.
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6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

a) Organizator jest ubezpieczony od Odpowiedzialności Cywilnej wobec uczestników, 

b) Organizator  pokrywa  zabezpieczenie  medyczne,  ratownika  WOPR,  transport  

i poczęstunek,

c) uczestnictwo w spływie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego „Regulaminu”,

d) uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w organizowanym 

spływie oraz jest w stanie pokonać kajakiem trasę całego spływu, 

e) OSiR zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW,

f) osoby  niepełnoletnie  mogą  uczestniczyć  w  spływie  tylko  pod  opieką  dorosłego 

opiekuna,

g) każdy uczestnik otrzyma posiłek regeneracyjny,

h) uczestnicy spływu podporządkowują się  koordynatorowi  spływu oraz ratownikom  

i wykonują ich polecenia,

i) niedozwolone jest płynięcie na własną rękę, oddalając się od grupy,

j) każdy uczestnik otrzyma kamizelkę ratunkową, którą ma obowiązek mieć założoną 

podczas trwania całego spływu,

k) podczas  trwania  spływu  obowiązuje  całkowity  zakaz  spożywania  napojów 

alkoholowych oraz środków odurzających,

l) uczestnicy dostosowują ubiór oraz prowiant do warunków atmosferycznych,

m) we wszystkich  sprawach nie  ujętych  Regulaminem decyduje  Organizator,  któremu 

przysługuje wyłączne prawo interpretacji Regulaminu.
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