HARMONOGRAM TRENINGOW SEKCJI SIS
SALA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SEROCKU.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
TENIS STOLOWY TENIS STOLOWY TENIS STOLOWY | TENIS STOLOWY TENIS STOLOWY
gr.naborowa + gr.naborowa + gr.zaawansowana . -
PErEED gr.zaawansowana R ZCh . ar. a wioslarze wioslarze
" Z.Chodkowski " - Z.Chodkowski 8:30-10:00 8:30-10:00
B.Klik 15.30 - 17.30 B.Klik 15.30 - 17.30 + 15.30 - 17.30
15.30 - 17.30 : : 15.30 - 17.30 gr.naborowa B.Klik : .
seniorzy tenis BOKS - SIS TENIS STOLOWY BOKS - SIS seniorzy tenis
stotowy M.Bon i ar. M.Bon i stotowy Markut
A Wieczorek 17:30 T.Warzynski Z.Chodkowski T.Warzynski A.Wieczorek 10:00-14:15
-19:00 18.00 - 19.00 17.00 - 19.00 18.00 - 19.00 17:45 - 19:15
BOKS - SIS BOKS - SIS
M.Bonkowski Wynajem M.Bonkowski
T.Warzynski 19:15-20:15 T.Warzynski
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
HOL W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SEROCKU.
wynajem Wynajem wynajem Wynajem
KARATE CHEERLEADERKI KARATE CHEERLEADERKI
N Grupa miodsza . Grupa miodsza
M.Paryz K. Tulin M.Paryz K. Tulin
15:45-16:45 15.30 - 17.00 15:45-16:45 15.30 - 17.45
Wynajem Wynajem Wynajem
CHEERLEADERKI| CHEERLEADERKI | CHEERLEADERKI
Grupa mtodsza Grupa starsza Grupa mtodsza
K. Tulin K. Tulin K. Tulin
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00
Wynajem Wynajem
CHEERLEADERKI CHEERLEADERKI
Grupa starsza Grupa starsza
K. Tulin K. Tulin
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
SALKA W PRZEDSZKOLU W SEROCKU.
Karate Wyna_jem Wyna_jem
M.Paryz Taniec Taniec
17_0'0_13_00 Natalia Von Lonska Natalia Von Lonska
: . 17:00-20:15 17:00-20:15
SALA 15 SIS
SZACHY
Gr.poczatkujaca
Inabér
R. Krélikowski
15.15 - 16.15
SZACHY
Gr.kontynuacja
15.45-17.15
gr.$rednioozaawan
sowana
17:30-20:30
SZACHY
DOROSLI - SIS
R. Krélikowski
18.30 - 20.30
SALA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W WOLI KIELPINSKIEJ.
Judo
Zajac
16:10-17:10
KLUB CHUDNIJMY KLUB CHUDNIJMY
RAZEM - SIS RAZEM - SIS
K.Swiatecka K.Swiatecka
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
SALA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W ZEGRZU.
14:00-15:45 14:00-15:45 14:00-15:45 14:00-15:45 14:00-15:45
Tenis Stotowy Tenis Stotowy Tenis Stotowy Tenis Stotowy Tenis Stotowy
K.Szymanski/ K.Szymanski/ K.Szymanski/ K.Szymanski/ K.Szymanski/
n“' Wskl DAuJ- ki DAuJ- ki D.Sl" ki n-‘u 1 i
Sentoki wynajem wynajem
el.akrobatyki Karate Karate
15:50 0 16:50 15:50-16:50 15:50-16:50




