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Reg'ulamin
XXl Biegu Niepodlegtosci Serocka Dycha i Piatka
| Marszu Nordic Walking na 5 km

Biegow ulicznych dzieci i mlodziezy

1. CELE
e Upamietnienie 105 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodiegtosci.
¢ Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia dzieci, mtodziezy i dorostych
e Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Serock.

e Promocja programu Serocka Triada Biegowa*
Regulamin dostepny www.sis.serock.pl

2. ORGANIZATORZY
o Miasto i Gmina Serock, ul. Rynek 21, 05-140 Serock,
Tel. 22 782 88 05 www.serock.pl, e-mail: umg@serock.pl

e Serockie Inwestycje Samorzadowe (SIS Sp. z 0.0.), ul. Rynek 21, 05-140 Serock,
Tel. 22 782 73 50, www.sis.serock.pl, e-mail: biuro@sis.serock.pl

3. WSPOLORGANIZATOR
e Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku, ul. Puttuska 35, 05-140 Serockich
Tel. 22 782 80 - 70 www_kultura.serock.pl, e-mail: biuro@ckicz.serock.pl '

4. PATRONAT HONOROWY
e Burmistrz Miasta i Gminy Serock — Artur Borkowski.

5. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
e Impreza odbedzie sie 22 paidziemiké 2023 roku (niedziela)
e Start poszczegdlnych biegow:
» 10:15 biegi dla dzieci i mtodziezy
» 12:30 - 5 km OPEN dla kobiet i mezczyzn (Trasa Serockiej Triady Biegowej)
> 12:33 - 10 km OPEN dla kobiet i mezczyzn
» 12:35 - 5 km Nordic Walking dla kobiet i mgzczyzn

e Impreza ma charakter otwarty i bedzie przeprowadzona bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.
e Start i meta imprezy zlokalizowane beda na Rynku Miejskim w Serocku.
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6. BIURO ZAWODOW
6.1. Biuro zawodow bedzie czynne:

> 19.10.2023 r. (czwartek) w godz. 09.00 — 20.00,
w siedzibie SIS Sp. z 0.0. w Serocku przy ul. Pultuskiej 47 oraz

> 22.10.2023 r. (niedziela) w godz. 08:00-12:00

na ul. Rynek 21 w Serocku, na placu przed Ratuszem.

6.2. Limity zgtoszen wynoszg odpowiednio:

e do biegdw dziecieco - mtodziezowych — chznie'10’0 0s6b.

e do biegdéw na 10 i 5 km oraz Marszu Nordic Walking — tacznie 250 os6b.
6.3. Zgtoszenia do biegéw i marszu bedg przyjmowane drogg elektroniczng na stronie:
https:/itime-sport.pl/lzawody do dnia 16.10.2023 roku do godz. 23.59. W przypadku

przekroczenia limitu zgtoszen, zapisy elektroniczne zostang wstrzymane. W przypadku
niewyczerpania ww. limitbw miejsc zgtoszenia osobiste bedg przyjmowane w biurze

zawodow.

7. OPLATY:
7.1. Za udziat w biegu na 10 i 5 km oraz marszu Nordic Walking na 5 km wynosi:
Do dnia 30 wrzesnia 2023 r. (wtacznie):

e 50,00z

e 30,00 zt — dla posiadacza karty serocczanina lub serockiej karty 3+

e 10,00 — dla dzieci | mtodziezy

Od 01 pazdziernika do 16 pazdziernika 2023 r.:

e 70,00zt

e 40,00 zt — dla posiadacza karty serocczanina, lub serockiej karty 3+

e 10,00 —dla dzieci i miodziezy

W biurze zawodow 22 pazdziernika 2023 r.

e 80,00 zt — dla wszystkich osob (w przypadku dostepnosci miejsc).

e 20,00 —dla dzieci i mtodziezy
7.2. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do biegu poprzez formularz elektroniczny
zostang ‘przekierowane do automatycznej platnosci w systemie DotPay. Dokonanie
stosownej do terminu pfatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb
zgtoszonych do biegu. ; '
7.3. Zawodnik jest zobowigzany postepowac sciSle wedtug wytyt:znych systemu ,Przelewy
24", gdyz zmodyfikowanie danych np. takich jak tytulu przelewu moze doprowadzi¢ e
do uniewaznienia wptaty | zwrotu na konto wptacajgcego. ‘ /)
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7.4. Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

7.5. Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez SyStem DotPay nie sa
obcigzani zadng optatg prowizyjng wynikajgca z transakcji.

7.6. Podczas ptatnosci za pomocg systemu zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imig, nazwisko i adres e-mail firmie Spotka Akcyjna, w celach
niezbednych do przeprowadzenia transakcji. :

7.7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet optaty za innego

uczestnika.

8. INFORMACJE TECHNICZNE BIEGU
8.1. Przed startem konieczna jest weryfikacja kazdego uczestnika w biurze zaw_odéw na
podstawie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢.
8.2. Podczas weryfikacji kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy zawierajgcy:
e zwrotny numer startowych
« talon na positek regeneracyjny
e medal (na ukonczenie biegu)
e ewentualnie gadzety promocyjne
8.3. Podczas biegu obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Oficjalnym czasem decydujgcym
o klasyfikacji w tych biegach jest czas brutto.
8.4. Bieg odbedzie sie na pieciokilometrowej petli z oznaczeniem kazdego kilometra.
8.5. Na trasie biegu znajdowac sie beda punkty elektronicznego pomiaru czasow:
e START /META oraz miedzyczas po 5 km,
e nawrotka na ul. Rybaki, miedzyczas po ok. 2,7 km i 7,7 km.
8.6. Zawodnicy skracajgcy trase (brak wszystkich miedzyczasow odhotowanych przez
elektroniczny system pomiaru) zostang zdyskwalifikowani.
8.7. Trasa nie posiada atestu, jest w catosci utwardzona o nawierzchni asfaltowej lub
betonowej kostki brukowej.
8.8. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.
8.9. Limit czasu na pokonanie 10 km wynosi 90 minut, 5 km 45 minut. Po jego przekroczeniu
_uczestnicy nie bedg klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego
bieg zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy i przejscie na ogoélnodostepne ciagi
piesze znajdujace sie przy trasie biegu. '
8.10. W dniu zawoddéw na Rynku Miejskim organizator zapewnia szatnie do przebrania oraz

depozyt na ubrania w namiocie w miasteczku biegowym.

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0.
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8.11. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnosé i wskazane jest
wykupienie na witasny koszt ubezpieczenia NNW. Jednoczesnie uczestnicy ponoszg petnag
odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepisow ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. | :
8.12. Kazdy zawodnik, ktéry w formularzu zgtoszeniowym wpisze nr telefonu komdrkowego,
otrzyma wiadomos¢ SMS z osiggnietym czasem biegu.
8.13 Podczas dekoracji zostang wreczone nagrody w ramach podsumowania Serockiej
Triady Biegov;fej. | .
8.14. W ramach optaty uczestnik biegoéw dziecieco mtodziezowych otrzymuje:

e numer startowy ze zwrotnym chipem,

e medal pamigtkowy (wreczony po ukonczeniu biegu na mecie)
9. PODZIAL NA KATEGORIE

9.1. SEROCKA DYCHA - 10 km;

e K1, M1 Kobiet i Mezczyzn Open
Klasyfikacje wiekowe:

e K2, M2 (18-29)

e K3, M3 (30-39)

e K4, M4 (40-49)

e K5, M5 (50-59)

e KB, M6 (60+)

9.2. SEROCKA PIATKA — 5 km
e K8, M8. Kobiet i Mezczyzn Open

e K9, M9. Kobiet i Mezczyzn - ,,Serocki Champion’

9.3. Nordic Walking — 5 km
e K10, M10. Kobiet i Mezczyzn Open

9.4 BIEGI DZIECI | MLODZIEZY
e 2015/14 (cht.dz.) 350m
e 2013/12 (cht.,dz.) 550m :
« 2011/10 (cht.,dz.) 550m /
« 2009 DO 18 r.z. 1100m

Serockie inwestycje Samorzadowe Sp. Z 0.0. Sad Rejona



INWESTYCJE

4

10. TRASA. ‘

Mapy tras stanowig zatgczniki do reguléminu

Trasa / petla 5 km

START - ul. Rynek, ul. Wolskiego, ul. Zdrojowa, ul. Retmarnska, ul. Niska, ul. Bulwar
Nadnarwianski, ul. Rybaki (nawrotka, miedzyczas) ul. Rybaki, ul. Radzymiriska, ul. Puttuska,
ul. Kosciuszki, ul. Poniatowskiego, ul. Sw. Wojciecha, ul. Farna, ul. Rynek - META

11. NAGRODY.
11.1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg lub marsz, otrzyma pamiatkowy medal (limit 250

oraz 100 w kategorii dzieci i mtodziezy).

11.2. Za zajecie migjsc I, Il i lll w biegu gtéwnym 5 i 10 km, w kategoriach OPEN kobiet
i mezczyzn zawodhicy otrzymajg statuetki, list gratulacyjny, karty podarunkowe i/lub nagrody
rzeczowe. _

11.3. Za zajecie miegjsc |, Il, lll w kategoriach ,Serocki Champion” kobiet i mgzczyzn oraz w

marszu NW 5 km zawodnicy otrzymajg statuetki, list gratulacyjny, karty podarunkowe i/lub
nagrody rzeczowe.

11.4. Za zajecie miejsc |, I, Ili w biegu gtéwnym 10 km w kategoriach wiekowych zawodnicy
otrzymajg statuetki oraz list gratulacyjny. _

11.5. Za zajecie miejsc I, II, Ill w biegach dziecigco — mtodziezowych zawodnicy otrzymajg

statuetki, list gratulacyjny oraz nagrody rzeczowe.

12. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

12.1. Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0. w Serocku (05-140) przy ul. Rynek 21,
reprezentowany przez Prezesa, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe
uczestnikéw zawarte w formularzu zgtoszenia wytacznie w celu przeprowadzenia
i organizacji imprezy.

12.2. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do wziecia
udziatu w wydarzeniu spbrtowym. '

12.3. Kazdy uczestnik prawo do dostepu do danych, prawo do usunigcia danych, prawo do
ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu —
korzystanie z uprawnien przystugujacych osobie, ktérej dane dotycza, realizowane jest w
oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych. Osobie, ktérej dane dotycza,
przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Urzedu Ochrony Danych
Osobowych; Adres: Stawki 2 00-193 Warszawa.

12.4. Dane beda przechowywane nie diuzej niz jest to konieczne. W sprawach dotyczacych
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przetwarzania danych osobowych mozliwy jest kontakt z wyznaczohym Inspektorem ochrony

danych pod adresem e-mail: biuro@sis.serock.pl.

12.5. Dane osobowe uczestnikéw s3g przetwarzane z zachowaniem szczegdlnej starannosci,
przy zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami pfawa
z zakresu ochrony danych osobowych. Dane nie sg przekazywane do panstwa trzeciego ani
do organizacji miedzynarodowych i sa chronione przed nieuprawnionym dostepem.

12.6. Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikow zautof'natyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profiIoWania. '

12.7. Wydarzenia organizowane Ilub wspétorganizowane przei Administratora danych
sa dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl Art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 poz. 1231 ze zm.) nie stanowig
rozpowszechniania wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www lub przekazywane
mediom.

12.8. Dane osobowe oso6b bioracych udziat w wydarzeniach organizowanych przez
Administratora danych, a zwtaszcza oséb nagrodzonych w turniejach i zawodach, w zakresie
ich imienia, nazwiska, wizerunku, nazwy miejscowosci lub nazwy szkoty, nazwy klubu moga
by¢ publikowane na stronach www Administratora danych lub przekazane mediom za zgoda
opiekundow prawnych wyrc')znianycih uczestnikow. Zgoda moze zostaé wycofana w kazdym
czasie. Publikowana lista startowa (lista zapisanych) zawierajgca takie dane jak: imig,
nazwisko, kategoria, kat. spec., miejscowos¢, instytucja, dystans, uiszczenie opfaty na liste

startowg trafig dopiero po uiszczeniu optaty przez system PayU.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE.

13.1.0rganizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng wraz z punktem medycznym

na czas trwania imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztow

transportu zwigzanych z obecnoscia lub uczestnictwem w biegu. ‘

13.2.Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

13.3.0rganizator zapewnia sedziego prowadzacego oraz zamykajgcego bieg i marsz.

13.4.0Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego

regulaminu. We wszystkich sprawach nieujetych niniejszym Regulaminem decyduje dyrektor

biegu. '
Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatykow biegania i ma‘sze__(gwania.
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