INWESTYCJE

REGULAMIN
XVI WRZESNIOWEGO PIESZEGO RAJDU PAMIECI

. INFORMACJE OGOLNE

Rajd pieszy ma na celu propagowanie wiedzy historyczno-krajoznawczej dotyczgcej
terenu miasta i gminy Serock oraz zdrowego stylu zycia. Przedsiewziecie jest skierowane do
uczniéw, rodzin, dorostych mieszkancow gminy oraz wszystkich innych chetnych. Rajd
zostanie przeprowadzony dwutorowo: wspotzawodnictwo druzynowe oraz ,swobodny
przemarsz” ’

L. ORGANIZATORZY

* Urzad Miasta i Gminy Serock

- - Serockie Inwestycje Samorzgdowe Sp. z 0.0.

« Centrum Szkolenia tacznosci i Informatyki

- Oddziat Zegrze Swiatowego Zwigzku Polskich Zotnierzy t.gcznosci
= Stowarzyszenie ,Nasze Zegrze” '

. DATA | MIEJSCA PRZEPROWADZENIA

Termin: 23.09.2023 r., poczatek rajdu godz. 09.00,

zakonczenie rajdu ok. godz. 13.00

Trasa rajdu: Serock — Zegrze

Start - SP Serock sala gimnastyczna — Trakt Napoleonski - Plaza Miejska — Bulwar
Nadnarwianski — ul. Rybaki - Sciezka nad Narwiag — Osrodek Szkoleniowy Geovita w
Jadwisinie — ul. Stoneczna Skarpa - ul. Juzistek w Zegrzu - CSLil w Zegrzu (brama
giowna) — Stadion CSLil - Meta .

Trase zabezpiecza organizacyjnie Stowarzyszenie ,Nasze Zegrze” oraz Straz Miejska.

Iv. UCZESTNICY

Uczestnicy:
»  Wspotzawodnictwo druzynowe: 3 osoby: kapitan i 2 cztonkéw.
» - Swobodny przemarsz: bez ograniczer (osobom niepetnoletnim muszq towarzyszy¢
dorosli)
Kategorie (dotyczy tylko wspéizawodnictwa druiynowego):
1) kategoria — uczniowie Szkét Podstawowych
- druzyny Szkoty Podstawowej w Zegrzu
- druzyny Szkoty Podstawowej w Serocku
- druzyny Szkoty Podstawowej w Woli Kietpinskiej
- druzyny Szkoty Podstawowej w Jadwisinie
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Druzynom uczniowskim towarzysza opiekunowie (nie wchodza w skiad druzyn).
2) kategoria — ,open” w tym uczniowie szkoty sredniegj
— rodziny, przyjaciele, znajomi (przynajmniej jedna osoba dorosta — kapitan druzyny)

3) kategoria — ,seniorzy”
— osoby powyzej 60. roku zycia

4) kategoria — ,stuzby mundurowe”
— druzyny z formacji mundurowych

Kapitan druzyny (jeden z cztonkéw) musi posiadac¢ telefon komorkowy.
W kategorii ,,swobodny przemarsz” bez nagrod, udziat od 1 osoby

ar 4190 nedb
W 124U OS00D

V. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W RAJDZIE

Zgtoszenie uczestnictwa w rajdzie (na odpowiednim formularzu, stanowigcym zatgcznik nr 1
do niniejszego regulaminu) powinno zosta¢ dostarczone osobiscie lub wplyngé mailem do
dnia 20.09.2023 r. na adres:

Serockie Inwestycje Samorzadowe, ul. Pultuska 47, 05-140 Serock

Tel.: (22) 782 73 50 wew.103

e-mail: a.sieminska@sis.serock.pl

VL. KOMISJA SEDZIOWSKA

Przewodniczgcy komisji — Piotr Kijak
Zastepca  przewodniczgcego, sekretarz  komisji —  pracownik  spétki SIS,
Czilonkowie komisji — cztonkowie stowarzyszema ,Nasze Zegrze”, Oddziatu Zegrze SZPZL

oraz pracownicy SIS w Serocku.

VIL. PRZEBIEG RAJDU

Rajd zostanie zorganizowany na trasie Serock — start Sala gimnastyczna SP Serock-
plaza miejska - meta Zegrze Centrum Szkolenia Lacznosci i Informatyki. Na trasie
rajdu planuje sie zorganizowanie 4 (czterech) punktéw kontrolnych, obsadzonych
zespotem organizatorow.

Start: Serock — plaza miejska

» 1 Punkt kontrolny — ul. Rybaki

« 2 Punkt Jadwisin - Klub Mila Zegrzynek

« 3 Punkt Jadwisin — Osrodek Szkoleniowy Geovita

. 4 Punkt kontroiny Zegrze ul. Juzistek (parkmg przy Strze[nlcy Piechoty).

Druzyny startujg w odstepach kilkuminutowych (decyduje komisja sedziowska).

Na zakonczenie rajdu przewiduje sie poczestunek dla uczestnikow.

Po dekoracji delegacie - zapala znicze przy tablicy upamietniajacej miejsce,
rozstrzelanego przez Niemcow w 1944 roku, oficera Armii Krajowej Konstantego
Radziwilfa.

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. zZ 0.0.
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VIl ZASADY PUNKTOWANIA

1. Na starcie komisja sedziowska sprawdza tozsamo$é czionkéw  druzyny
i wydaje ,karte punktacji’ (wspétzawodnictwo) lub ,karte uczestnictwa” (swobodny
przemarsz) oraz odnotowuje godzing i minute startu.

2. Druzyny przystepuja do 3 konkurencji sportowych zlokalizowanych w Sali gimnastycznej
SP Serock
- e Rzut do kosza korfball (po 3 rzuty kazdego zawodnika)

Kazdy celny rzutto 5 pkt
e Rzut do krzyzaka punktowego (po 3 rzutéw kazdego zawodnika)
e Rzut do tablicy dart (po 3 rzutéow kazdego zawodnika)
Suma zdobytych punktow przez kazdego jest dopisywana do wyniku druzyny.

3. Zagubienie ,karty punktacji’ lub ,karty uczestnictwa” oznacza dyskwalifikacje druzyn
(wspotzawodnictwo) lub os6b (swobodny przemarsz). Uczestnicy poruszajg sig
wytyczong trasa do kolejnych punktéw kontrolnych.
W 4 punktach kontrolnych bedzie odnotowywane stawiennictwo (godzina i minuta)
Na mecie =zostanie sprawdzany poziom wiedzy o regionie (tylko druzyny
w ramach wspolzawodnictwa). Zestaw pytan jest losowany przez kapitana druzyny.
Zawiera on 3 pytania historyczno-krajoznawcze — facznie 9 pytan testowych
( dotyczy szkot i kat. open) dotyczace miasta i gminy Serock, Stuzby mundurowe
i seniorzy odpowiadaja facznie na 10 pytan testowych. Odpowiedzi na pytania .
udziela kapitan druzyny wybierajac jedna z trzech proporiowanych odpowiedzi (a, b lub
c). Za udzielenie prawidiowej odpowiedzi na pytanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za
udzielenie nieprawidiowej - 0 punktéw. Czas na udzielenie odpowiedzi na wszystkie
pytania — do 3. ;
6. Pytania bedg opracowane w oparciu o tresci zawarte w:

1) ,Serockim Miejscowniku” ukazujgcym sie od stycznia 2010 r. na tamach

LInformatora Gminy Serock’; '

2) ksiazkach i zestawie pytan dla stuzb mundurowych i senioréw:

« A M. Kurtyczowie, ,Zegrze. Wola Kielpinska. Dzieje parafii i okolic’, Wola
Kietpinska 2002,

« 8. Jakubczak, ,Serock i jego mieszkarcy w starej fotografii”’, Serock 2009,

« M. Pakuta, ,Konstanty Radziwitt. Bohater z Ziemi Serockiej’, Serock 2009;

« P. Kiak, dla seniorow i stuzb mundurowych, materiaty
do Konkursu ,Znam migjsce mojej stuzby” oraz obejmujgcy tematyke
historyczng i wojskowg - zestaw pytan testowych.

» J. Szczepanski, ,Powiat legionowski. Przewodnik subiektywny”, Warszawa
2011 (w zakresie miejscowosci gminy Serock);

3) na stronach internetowych:
«  www.serock.pl
»  www.zalewzegrzynski.net
7. Opracowane zestawy pytan bedg przechowywanie u sekretarza komisji sedziowskiej i
wydane (wraz z wiasciwymi odpowiedziami) czionkom komisji na poszczegolinym
punktach bezposrednio przed rozpoczeciem rajdu.

o b
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8. Czas w ktérym uczestnicy przejda trase nie jest punktowany, jednak warunkiem

ukonczenia rajdu jest pokonanie catej trasy w czasie do 3 h.
Nie pokonanie calej trasy, nie stawienie sie w trzech punktach kontrolnych lub
przekroczenie limitu czasowego oznacza dyskwalifikacje.
Ubycie jednego' zawodnika z druzyny w trakcie marszu (wspotzawodnictwo)
powoduje utrate 2 punktéow na kazdym punkcie kontrolnym oraz na starcie i
mecie. Gdyby osoba, ktéra opusci druzyne byt kapitan, wyznacza on swojego zastepce.
Ubycie dwoch zawodnikow z druzyny w trakcie marszu (w kazdej chwili od startu
do mety) dyskwalifikuje druzyne.

9. Na mecie dostarcza sie komisji sedziowskiej ,karte punktacji”, stanowigcg zatgcznik nr 2
do niniejszego regulaminu (biorgcy udziat we wspélzawodnictwie) ‘lub  karte
uczestnictwa” (biorgcy udziat w swobodnym przemarszu). Gdyby dwie lub wiecej
czolowych (1-3) druzyn w danej kategorii uzyskato t¢ samg ilos¢ punktéw, komisja
zarzadza dogrywke w formie zawodéw sprawnosciowych — rzut do celu

10. Ostateczng decyzjg w kwestiach spornych podejmuje przewodniczgcy komisiji
sedziowskie. ;

11. Po zakonczeniu rajdu komisja podsumowuje wyniki oraz sporzgdza i odczytuje protokdt, '
po czym nastepuje wreczenie nagrod.

12. Uczestnicy na mecie otrzymuja poczestunek.

Regulamin opracowat Piotr Kijak
tel. 691 227 055

Administratorem danych jest Organizator. Dane przetwarzane sa w celu realizacji imprezy oraz w celach
marketingowych w zakresie udzielonej zgody. Podanie danych jest dobrowolne, jednakze w przypadku ich nie
podania nie bedzie mozliwa realizacja celéw przetwarzania. Zgoda na cele marketingowe moze by¢ w kazdym
czasie wycofana. Dane nie sg przekazywane zadnym nieuprawnionym odbiorcom, ani tez do paristw trzecich.

Odbiorcami danych mogg by¢ jedynie osoby i podmioty upowaznione do przetwarzania danych oraz
uprawnione na podstawie przepiséw prawa organy publiczne. Wydarzenia organizowane lub
wspotorganizowane przez Administratora danych sg dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktore w
mys| Art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994 nr 24 poz. 83 ze zm.) nie stanowia
rozpowszechniania wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www lub przekazywane mediom. Dane
osobowe o0s6b biorgeych udziat w wydarzeniach organizowanych przez Administratora danych, a zwtaszcza
0s6b nagrodzonych w turniejach i zawodach, w zakresie ich imienia, nazwiska, wizerunku, nazwy miejscowosci
lub nazwy szkoty, nazwy klubu moga by¢ publikowane na stronach www Administratora danych lub przekazane
mediom za zgodg opiekunéw prawnych wyréznianych uczestnikéw. Zgoda moze zostac wycofana w kazdym
czasie. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania i ochrony danych osobowych podan w Polityce

prywatnosci dostepnej w siedzibie i na stronie www Administratora. y

SEROCKIE MWESTYCE |
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
XVI Wizesniowego Pieszego Rajdu Pamieci

KARTA UCZESTNICTWA § WOBODN Y PRZEMARSZ
W XV WRZESNIOWYM PIESZYM RAJDZIE PAMIECT W DNIU 23.09.2023 r.

NAZWA:
Numery punktow Cza]fap;ﬁlgda ‘
konskolnyel czas opuszczenia punktu Eodnisy
(godzina, minuta)
Opuszczenie Czytelne podpisy cztonkow komisji
START

Przybycie Czytelne podpisy cztonkoéw komisji
i

Opuszczenie

Przybycie Czytelne podpisy cztonkdéw komisji
2

Opuszczenie

Przybycie Czytelne podpisy cztonkoéw komisji
3.

Opuszczenie

Przybycie Czytelne podpisy cztonkéw komisji
4.

Opuszczenie

Przybycie Czytelne podpisy cztonkéw komisji

META
PRZEWODNICZACY
KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

Tel. kontaktowy do organizatora rajdu — Piotr Kijak 691 227 055

. Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0.
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SAMORZADOWE sp.zo.c

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

XVI Wirzesniowego Pieszego Rajdu Pamieci

KARTA PUNKTACJI

W XVI WRZESNIOWYM PIESZYM RAJDZIE PAMIECI W DNIU 23.09.2023 r.

KATEGORIA WSPOEZAWODNICTWO

NAZWA DRUZYNY:

...................................................................... - kapitan
...................................................................... - czlonek
...................................................................... - czlonek
START Opuszczenie o5 czlonk@w druzyny:
Konkurencja sportowa 1
Konkurencja sportowa 2
Konkurencja sportowa 3

Ilosé cztonkdéw druzyny
Punkt kontrolny 1
Czytelne podpisy cztonkow komisji
[os¢ czionkéw druzyny
Punkt kontrolny 2
Czytelne podpisy cztonkéw komisji
llos¢ cztonkoéw druzyny
Punkt kontrolny 3
Czytelne podpisy cztonkéw komisji
Ilos¢ cztonkow druzyny
Punkt kontrolny 4
Czytelne podpisy cztonkéw komisji
[lo$¢ cztonkéw druzyny
b Rraybycie Czytelne podpisy czlonkow
komisji
Punkty z wiedzy

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0. : 5ad Rejonos
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PODSUMOWANIE WYNIKOW DRUZYNY
(wypelia przewodniczacy komisji sedziowskiej)

Tlosé Tlosé Punkty karne OGOLNA SUMA PUNKTOW
zdobytych punktow zdobytych punktow z ;
sprawnosciowych wiedzy o regionie
PRZEWODNICZACY
KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

............................................

Tel. kontaktowy do organizatora rajdu — Piotr Kijak 691 227 055
SIS Sp. z 0 0 Anita Sieminska 508 550 028

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0.




