
 

 

PÓŁKOLONIE  

sporty walki 24 - 28.07 (M.Paryż) 

 
Poniedziałek 

 
Wtorek 

 
Środa 

 
Czwartek 

 
Piątek 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:10 
✓ śniadanie 

8:10 
✓ śniadanie + prowiant 

8:10 
✓ śniadanie 

8:10 
✓ śniadanie 

8:10 
✓ śniadanie 

08:45-10:00 
✓ Rozruch 

10:30-12:45  
✓ Warsztaty CKiCz 

✓ 8:45 Rozruch 
 

✓ 9:15 wycieczka do 
Twierdzy Modlin 

        Powrót ok 15:00 

08:45-10:00 
✓ Rozruch 

10:30-12:00  
✓ Plażowanie * 

Lody, dmuchańce 
12:00-12:45 

✓ konkursy boiskowe 
skoki, rzuty itp.  

✓ 8:45 Rozruch 
✓ 9:30 Basen Jachranka 

 

08:45-10:00 
✓ Rozruch 
✓ Trening Karate 

10:30-12:00  
✓ Izba Pamięci 

 

13:00 
✓ obiad + podwieczorek 

Obiad/ognisko Modlin 13:00  
✓ obiad + podwieczorek 

13:00  
✓ obiad + podwieczorek 

12:45  
✓ obiad zupa 

 13:45-15:45 
✓ Pokaz Karate 
✓ Trening karate  
✓ Trening mentalny 

 13:45-15:45 
 

✓ Trening Karate 
 

13:45-15:15 
 

✓ Trening Karate 
15:15-15:45 

✓ Tenis 
stołowy/piłkarzyki/dart/ 
gry stolikowe 
 

13:15-15:45 
  

✓ Ognisko SIS Serock 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci  

 

* -  opcja / atrakcja uzależniona od warunków atmosferycznych  


