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SAMORZADOWE sp.zo.0

POtKOLONIE

sporty walki 24 - 28.07 (M.Pary:)

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

8:00
V' przyjmowanie dzieci

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:00
V' przyjmowanie dzieci

8:00
v przyjmowanie dzieci

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:10
v" $niadanie

8:10
v" éniadanie + prowiant

8:10
v" éniadanie

8:10
v" $niadanie

8:10
v' éniadanie

08:45-10:00

v" Rozruch
10:30-12:45

v' Warsztaty CKiCz

v' 8:45 Rozruch

v" 9:15 wycieczka do
Twierdzy Modlin
Powrdt ok 15:00

08:45-10:00

v" Rozruch
10:30-12:00

v" Plazowanie *

Lody, dmuchance

12:00-12:45

v" konkursy boiskowe
skoki, rzuty itp.

v' 8:45 Rozruch
v" 9:30 Basen Jachranka

08:45-10:00

v" Rozruch

v" Trening Karate
10:30-12:00

v" Izba Pamieci

13:00 Obiad/ognisko Modlin 13:00 13:00 12:45
v' obiad + podwieczorek v' obiad + podwieczorek v" obiad + podwieczorek v obiad zupa
13:45-15:45 13:45-15:45 13:45-15:15 13:15-15:45

v Pokaz Karate
v" Trening karate
v" Trening mentalny

v" Trening Karate

v" Trening Karate
15:15-15:45
v' Tenis
stotowy/pitkarzyki/dart/
gry stolikowe

v" Ognisko SIS Serock

16:00
v" odbidr dzieci

16:00
v' odbidr dzieci

16:00
v" odbidr dzieci

16:00
v' odbidr dzieci

16:00
v" odbidr dzieci

* _ opcja / atrakcja uzalezniona od warunkéw atmosferycznych




