
 

PÓŁKOLONIE  

grupa żeglarska 10 - 14.07 (O.Szajda, M.Szajda) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:00 
✓ przyjmowanie dzieci 

8:10 
✓ śniadanie + prowiant 

8:10 
✓ śniadanie  

8:10 
✓ śniadanie + prowiant 

8:10 
✓ śniadanie 

8:10 
✓ śniadanie + prowiant 

08:50 
✓ Wyjazd do Zegrza 

09:00-10:45  
✓ Wprowadzenie do zajęć 

żeglarstwo  
✓ Zajęcia na wodzie gr 1 

 
 
09:00-10:45 
Spacer trakt spacerowy/plac zabaw 
Zegrze gr 2 
11:00 – 12:45 zamiana grup 
 

08:45-10:00 
✓ Rozruch 

10:30-12:00  
Izba Pamięci 
Plaża Serock 

12:00-13:00 
✓ zabawy boiskowe 

skoki, rzuty,  itp.  

 08:50 
✓ Wyjazd do Zegrza 

09:00-10:45  
✓ Zajęcia na wodzie gr 1 

 
 
09:00-10:45 
Spacer Dworek Szaniawskiego 
Zegrze gr 2 
11:00 – 12:45 zamiana grup 
 

09:00-12:30 
✓ Warsztaty plastyczne CKiCz 
✓ Kino CKiCz 

 
 

 
 

08:50 
✓ Wyjazd do Zegrza 

09:00-10:45  
✓ Zajęcia na wodzie gr 1 

 
 
09:00-10:45 
Gry i zabawy boisko SP Zegrze 
Zegrze gr 2 
11:00 – 12:45 zamiana grup 
 

13:00  
✓ obiad  

13:00 
✓ Obiad + podwieczorek 

13:00  
✓ obiad  

13:00  
✓ obiad + podwieczorek 

13:00  
✓ obiad + podwieczorek 

13:45-15:45  
 

✓ zajęcia piłka siatkowa 
✓ gry stolikowe 

 

13:45-15:45  
 

✓ Zajęcia rekreacyjne 
Korfball/badminton 
 

13:45-15:45  
 

✓ Dmuchańce CKiCz 
✓ gry stolikowe 

 

13:45-15:45 
✓ Tenis 

stołowy/piłkarzyki/dart/ gry 
stolikowe 
 

13:30-15:45 
  

✓ Zajęcia rekreacyjne na 
boisku Stadion Miejski 

✓ Ognisko 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci 

 

16:00 
✓ odbiór dzieci  

 

* -  opcja / atrakcja uzależniona od warunków atmosferycznych  

 



 
 

 

Zajęcia prowadzą instruktorzy Optimist Kornik Team 
Zakres: 
- podstawowe węzły żeglarskie przydatne również w życiu codziennym:  
płaski, węzeł ratowniczy, cumowniczy i półsztyki 
- klar na jachcie = porządek na jachcie, ale też wokół nas 
- podstawowe nazewnictwo żeglarskie - cepik, rumpel, krawaty, talia, hals, zwrot, kurs 
- podstawy żeglowania - wejście na łódkę, pozycja, utrzymanie kursu na wodzie 
- podstawy locji = prawo drogi na wodzie i oznakowań na szlaku 
- podstawy budowy jachtu - kadłub, maszt, bom, żagiel, bryty, komory wypornościowe. 
- bezpieczeństwo na i nad wodą - zasady zachowania, czym różni się kamizelka ratunkowa od kamizelki asekuracyjnej 
 
Niezbędnik  
- ubranie na zmianę, tak, aby po zajęciach dzieci mogły przebrać się w suche rzeczy 
- Obuwie do pływania (kąpieli) - najlepiej lekkie, wiązane, tenisówki / trampki / sandały trzymające palce  
- Ręcznik i strój kąpielowy  
- Krem z mocnym filtrem UV. 
- Czapka/chusta na głowę 
- Woda do picia - najlepsza jest woda nie sok.  
 


