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POtKOLONIE

grupa zeglarska 10 - 14.07 (0.Szajda, M.Szajda)

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:00
v’ przyjmowanie dzieci

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:00
v' przyjmowanie dzieci

8:10
v' $niadanie + prowiant

8:10
v' $niadanie

8:10
v éniadanie + prowiant

8:10
v" $niadanie

8:10
v" $niadanie + prowiant

08:50
v' Wyjazd do Zegrza
09:00-10:45
v' Wprowadzenie do zajeé
zeglarstwo
v’ Zajecia na wodzie gr 1

09:00-10:45

Spacer trakt spacerowy/plac zabaw
Zegrze gr 2

11:00 —12:45 zamiana grup

08:45-10:00
v" Rozruch
10:30-12:00
Izba Pamieci
Plaza Serock
12:00-13:00
v' zabawy boiskowe
skoki, rzuty, itp.

08:50

v' Wyjazd do Zegrza
09:00-10:45

v Zajecia na wodzie gr 1

09:00-10:45

Spacer Dworek Szaniawskiego
Zegrze gr 2

11:00 — 12:45 zamiana grup

09:00-12:30
v' Warsztaty plastyczne CKiCz
v" Kino CKiCz

08:50
v' Wyjazd do Zegrza
09:00-10:45

v’ Zajecia na wodzie gr 1

09:00-10:45

Gry i zabawy boisko SP Zegrze
Zegrze gr 2

11:00 — 12:45 zamiana grup

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

v' obiad v' Obiad + podwieczorek v'  obiad v" obiad + podwieczorek v' obiad + podwieczorek
13:45-15:45 13:45-15:45 13:45-15:45 13:45-15:45 13:30-15:45

v’ Tenis
v zajecia pitka siatkowa v Zajecia rekreacyjne v" Dmucharice CKiCz stotowy/pitkarzyki/dart/ gry v’ Zajecia rekreacyjne na
v' gry stolikowe Korfball/badminton v' gry stolikowe stolikowe boisku Stadion Miejski
v" Ognisko

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

v' odbiér dzieci

v' odbiér dzieci

v' odbidr dzieci

v' odbidr dzieci

v' odbidr dzieci

* - opcja / atrakcja uzalezniona od warunkéw atmosferycznych
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Zajecia prowadzg instruktorzy Optimist Kornik Team

Zakres:

- podstawowe wezty zeglarskie przydatne réwniez w zyciu codziennym:

ptaski, wezet ratowniczy, cumowniczy i potsztyki

- klar na jachcie = porzadek na jachcie, ale tez wokot nas

- podstawowe nazewnictwo zeglarskie - cepik, rumpel, krawaty, talia, hals, zwrot, kurs

- podstawy zeglowania - wejscie na tédke, pozycja, utrzymanie kursu na wodzie

- podstawy locji = prawo drogi na wodzie i oznakowan na szlaku

- podstawy budowy jachtu - kadtub, maszt, bom, zagiel, bryty, komory wypornosciowe.

- bezpieczenstwo na i nad wodg - zasady zachowania, czym rézni sie kamizelka ratunkowa od kamizelki asekuracyjnej

Niezbednik

- ubranie na zmianeg, tak, aby po zajeciach dzieci mogty przebrad sie w suche rzeczy

- Obuwie do ptywania (kgpieli) - najlepiej lekkie, wigzane, teniséwki / trampki / sandaty trzymajgce palce
- Recznik i stréj kapielowy

- Krem z mocnym filtrem UV.

- Czapka/chusta na gtowe

- Woda do picia - najlepsza jest woda nie sok.



