Poniedziatek

Przyktadowy Jadtospis

*moze ulec zmianie

Sniadanie

Ptatki z mlekiem

Wedlina, ser z6tty, pasztecik, masto, dzem
Pieczywo,

Warzywo

Herbata, kawa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Piers z kurczaka, ziemniaki
Mizeria

Kompot

Owoc

Podwieczorek

Owoc
Stodycz
Napdj

Wtorek

Sniadanie

Ptatki z mlekiem

Wedlina, ser z6tty, masto, dzem
Pieczywo,

Warzywo

Herbata, kawa

Obiad

Zupa Ogérkowa
Klopsik w sosie, ryz
Suréwka

Kompot

Owoc

Podwieczorek

jogurt
Stodycz
Napdj

sroda

Sniadanie

jogurt

Wedlina, ser z6tty, jajecznica, masto, dzem
Pieczywo,

Warzywo

Herbata, kawa

Obiad

Zupa krupnik

Udko pieczone, ziemniaki
Suréwka z kapusty pekiniskie]
Kompot

Owoc

Podwieczorek

lody
Napdj




czwartek

Sniadanie

Ptatki z mlekiem

Wedlina, ser 26tty, serek topiony, masto, dzem
Pieczywo,

Warzywo

Herbata, kawa

Obiad

Zupa pieczarkowa
Gotabki, ziemniaki
Ogorek konserwowy
Kompot

Owoc

Podwieczorek

drozdzowka
Napdj

piatek

Sniadanie

jogurt

Wedlina, ser z6tty, twarozek, masto, dzem
Pieczywo,

Warzywo

Herbata, kawa

Obiad

Zupa botwinka

Ryba, ziemniaki
Suréwka z biatej kapusty
Kompot

Owoc

Podwieczorek

stodycz
Napdj




