fl\. SEROCKIE
\M INWESTYCJE

SAMORZADOWE sp.zo.o.

Zarzadzenie Nr 12/2020
Prezesa Zarzadu spolki
Serockie Inwestycje Samorzgdowe Sp. z o.0.
z dnia 1 czerwca 2020 roku

w sprawie organizacji imprezy rekreacyjno—sportowej ,,Serock Triathlon” przez Serockie
Inwestycje Samorzadowe Spotka z ograniczong odpowiedzialnos$cia.

Na podstawie art. 201 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2000 r. Kodeks Spotek Handlowych,
tj. z dnia 22 lutego 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 505), oraz § 10 aktu zatozycielskiego spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscig z dnia 27 sierpnia 2019 r. Serockie Inwestycje Samorzadowe
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Serocku, przy ul. Rynek 21, zarzadzam, co

nastepuje
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1. Serockie Inwestycje Samorzadowe Spotka z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w

Serocku zorganizuje w dniu 6 wrzes$nia impreze rekreacyjno—sportowa pn. ,,Serock Triathlon”.
2. Regulamin wraz z programem imprezy, o ktorej mowa w ust. 1 okresla zatgcznik Nr 1 do

niniejszego zarzadzenia.
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Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Serockie Inwestycje Samorzqdowe Sp. z o.0. Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy
KRS:0000812625 NIP:5361944222 | REGON:3

ul. Rynek 21, 05-140 Serock NSpitat SRRy 3

Rachunek: Bank Spétdzielczy w Legionowie: 08 8013 0006 2001 0020 1335 0001
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Zatagcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 12/2020
Prezesa Zarzadu Spotki

Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0.
z dnia 1 czerwca 2020 roku

REGULAMIN ZAWODOW SEROCK TRIATHLON 2020

PATRONAT
1. Burmistrz Miasta i Gminy Serock — Artur Borkowski

ORGANIZATORZY

1. Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. z 0.0.
2. Miasto i Gmina Serock

CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja miasta i gminy Serock oraz powiatu legionowskiego.

3. Popularyzacja triathlonu jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu
4. Promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

TERMIN | MIEJSCE

1. Serock Triathlon odbedzie si¢ W dniu 6 wrzesnia 2020 r. (niedziela).
2. Start, meta i strefa zmian znajdowac si¢ beda na terenie plazy miejskiej w Serocku.

DYSTANS I TRASA

1. Zawody rozegrane zostang na dystansie olimpijskim (1,5-40-10) i sprinterskim (0,75-
20-5).

2. Plywanie na dystansie 1,5 km (2 petle) 1 0,75 km (1 pgtla). Spodziewana temperatura
wody ok. 16-20°C. Rollingstart z brzegu. Pomiar trasy GPS. Pianki dozwolone.
Czepki obowigzkowe. Podczas etapu ptywackiego obowigzuje bezwzgledny zakaz
plywania na plecach. W przypadku poruszania si¢ na plecach, ratownicy WOPR oraz
sedziowie beda informowac o dyskwalifikacji zawodnika oraz zdejmag go z trasy
zawodow.

3. Rower na dystansie 40 km (2 petle) i 20 km (1 petla), w konwencji bez draftingu.
Trasa plaska, o nawierzchni asfaltowej bardzo dobrej 1 dobrej jakosci. Pomiar trasy
GPS. Kask obowiazkowy na calej trasie kolarskiej (kask nalezy zatozy¢ i zapia¢ zanim
nastgpi zdje¢cie roweru ze stojaka, za§ po zakonczonym etapie kolarskim kask mozna
rozpiac 1 zdja¢ dopiero po odwieszeniu roweru na stojak). Obowiazuje bezwzgledny
zakaz uzywania stuchawek do odbioru sygnatow dzwigkowych. Ruch drogowy bedzie
wstrzymany. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ po trasie zgodnie z
zasadami ruchu drogowego — ruch prawostronny, zakaz wyjezdzania na przeciwlegly
pas ruchu.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Pozarnej,
a takze ekipy sedziowskiej 1 stuzb zabezpieczajacych trase triathlonu z ramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
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5. Dozwolony kazdy rodzaj roweru, w tym do jazdy na czas, wyposazony w sprawne 2
hamulce (tarczowe lub szczekowe). Uczestnik moze startowac¢ na rowerze z dowolng
wielkoscig kota i1 szerokoscig opony. Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek
wspomaganie elektryczne/spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita mig¢$ni nog.
Zabronione jest korzystanie z przedniego kota pelnego.

6. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ si¢ wraz z nim na
pobocze drogi w ten sposéb, aby nie zakloci¢ przebiegu wyscigu.

7. Bieg na dystansie 10 km (4 petle) i 5 km (2 pe¢tle). Nawierzchnia: kostka brukowa i
asfalt. Pomiar trasy GPS.

8. Limity czasu: ptywanie — 25 min (sprint), 50 min (olimpijski); ptywanie+rower — 1h
25min. (sprint), 2h 50min. (olimpijski). Po ich uptywie zawodnicy zobowigzani sg do
zej$cia z trasy 1 zdjecia numeru startowego.

9. Zasady dokonywania zmian w sztafetach: T1 — kolarz czeka na ptywaka przy rowerze
umieszczonym na stojaku rowerowym i startuje dopiero po dobiegnieciu ptywaka i
przejeciu od niego chipu pomiarowego. T2 — biegacz czeka w odpowiednim miejscu
przy stojaku rowerowym, az kolarz powiesi rower na swoje miejsce, nastgpnie po
przekazaniu chipu pomiarowego biegacz wyrusza na tras¢ biegowa.

10.Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy 0séb trzecich, m. in.
dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby nicuczestniczace w triathlonie, biegngce z
zawodnikiem lub jadace na rowerze.

PROGRAM ZAWODOW

05.09.2020 r. (sobota)

19:00 odprawa techniczna online na FB zawodow Serock Triathlon

06.09.2020 r. (niedziela)

10:00 — 11:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i odbiér pakietéw startowych w
strefie zmian

11:50 — zbidrka zawodnikow przed startem i oficjalne otwarcie zawodow (plaza)
12:00 — start dystansu sprinterskiego

12:05 — start dystansu olimpijskiego

15:45 — 16:15 ceremonia wregczania nagrdd dla dystansu sprinterskiego i olimpijskiego
15:15 — 16:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

16:00 zamknigcie trasy

Program moze ulec zmianie!

PAKIETY STARTOWE

1. W zawodach Serock Triathlon nie bedzie klasycznego biura zawodow, w ktorym bedzie

mozna odebra¢ pakiet startowy, czy zapisa¢ si¢ na zawody. Cata rejestracja
przeprowadzona bedzie przez online i zakonczy si¢ 28.08.2020., a przygotowane pakiety
startowe beda czekaty na zawodnikow w strefie zmian.

. Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w

godzinach wskazanych w regulaminie. Bedzie on znajdowat si¢ przy stanowisku z
numerem startowym zawodnika. Przed wejsciem do strefy zmian nalezy podpisaé
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na
wlasng odpowiedzialnos¢ oraz okaza¢ dowod tozsamosci wraz ze zdjgciem.



SesH (\' SEROCKIE
é> W |1|l/ INWESTYCJE

TRIATHLON SAMORZADOWE sp.:zo.o.

VIIL.

. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda

wydawane w innym terminie oraz nic b¢dg rozsytane w pdzniejszym czasie.

. Zawodnicy zobowigzani sg do szczegdtowego zapoznania si¢ z Regulaminem i

informacjami zawartymi w regulaminie imprezy.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy na kask, na rower i na

bieg, czepek ptywacki, zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar czasu,
profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (ratownicy wodni wraz ze sprzg¢tem),
profesjonalne zabezpieczenie medyczne, nadzor sedziow na trasie zawodow, wode na
punktach od$wiezania, pakiet zywieniowy finshera, medal za ukonczenie zawodow.

PUNKTY ODSWIEZANIA | TOALETY

W punkcie od$wiezania na trasie biegowej i za meta dostgpna bedzie woda mineralna
niegazowana. Toalety beda ustawione w okolicach startu i mety.

POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firm¢ pomiarowsa
przy pomocy chipéw pasywnych mocowanych przy kostce zawodnika.

Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas netto.

Niepoprawne zamocowanie chipa spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika — chip nie moze
by¢ schowany pod pianka!

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i chipa.
Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktory zawodnicy
startujgcy muszg przekazac sobie w strefie zmian.

KLASYFIKACIJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na obu dystansach (decyduje rok urodzenia)
K OPEN (generalna kobiet)

K1 (16-18) — tylko na dystansie sprinterskim

K2 (18-29 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

K3 (30-39 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

K4 (40-49 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

K5 (50-59 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

K6 (60-69 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

K7 (70 lat i wigcej) — dystans sprinterski i olimpijski

KPL — Mistrzyni powiatu legionowskiego — tylko mieszkanki powiatu
legionowskiego Serocki Champion — tylko mieszkanki gminy Serock — dystans
sprinterski i olimpijski

Klasyfikacje 1 kategorie wiekowe mezczyzn na obu dystansach (decyduje rok urodzenia)
M OPEN (generalna me¢zczyzn)

M1 (16-18) — tylko na dystansie sprinterskim

M2 (18-29 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

M3 (30-39 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

M4 (40-49 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

M5 (50-59 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

M6 (60-69 lat) — dystans sprinterski i olimpijski

M7 (70 lat i wiecej) — dystans sprinterski i olimpijski
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MPL — Mistrz powiatu legionowskiego — tylko mieszkancy powiatu
legionowskiego Serocki Champion — tylko mieszkancy gminy Serock — dystans
sprinterski i olimpijski

Klasyfikacje generalna sztafet — OPEN (generalna) — dystans sprinterski i olimpijski

Xl. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Serock Triathlon otrzyma okoliczno$ciowy medal.

2. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kategorii wiekowej
otrzymaja pamigtkowe statuetki.

3. Trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki w klasyfikacji generalnej
otrzymaja nagrody rzeczowe.

4. Pierwsze trzy sztafety na obu dystansach otrzymaja statuetki i nagrody rzeczowe.

5. Klasyfikacja generalna nie dubluje si¢ z klasyfikacjami wiekowymi.

XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzia¢ udzial osoby, ktore najpoézniej w dniu startu majg ukonczone
16 lat (dystans sprinterski, wymagana zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych) i 18 lat
(dystans olimpijski), przedstawig swoj dowdd tozsamosci ze zdjgciem oraz podpisza
przed wejsciem do strefy zmian o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

2. Wszystkich zawodnikéw obowigzuje regulamin imprezy.

3. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w triathlonie w trakcie jego trwania,
powinien bezzwtocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie lub w
biurze zawodow.

4. Na zawodach Serock Triathlon nie ma obowigzku posiadania licencji zawodniczych
PZTri.

Xiil. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Serock Triathlon beda przyjmowane za

posrednictwem strony zapisy.inessport.pl.

2. Po wypemnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie
startowej.

3. Po wniesieniu oplaty startowej i1 zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora
zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.

4. Zgloszenia sztafety 1 wniesienia oplaty startowej dokonuje kapitan druzyny, natomiast
kazdy cztonek sztafety musi bezwzglednie posiada¢ konto na stronie
zapisy.inessport.pl.

5. Obowiazujg limity uczestnikow: 140 osob na dystansie olimpijskim i 140 os6b na
dystansie sprinterskim. Limit dla sztafet wynosi 10 na kazdym dystansie. Limity
dotycza liczby optaconych uczestnikéw/sztafet.

6. Zgloszenia internetowe przyjmowane beda do dnia 28.08.2020 r.

XIv. WPISOWE
1. Na dystansie olimpijskim obowigzuja optaty w wysokosci:
160,00 PLN ptatne do 10.01.2020
180,00 PLN ptatne do 29.02.2020
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200,00 PLN ptatne do 28.08.2020

2. Na dystansie sprinterskim obowigzuja optaty w wysokosci:
120,00 PLN ptatne do 10.01.2020
140,00 PLN ptatne do 29.02.2020
160,00 PLN ptatne do 28.08.2020

3. Sztafety:
Dystans sprinterski: dystans olimpijski:
pierwsze 5 zgloszen 180 zt 210 zt
kolejne 5 zgloszen 240 zt 270 zt

4. Termin uregulowania optaty startowej nast¢puje do 7 dni od daty wystania formularza
zgloszeniowego.

5. O terminie zgloszenia decyduje data zaksiggowania przelewu na koncie bankowym
Organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

6. Podczas rejestracji dokonujemy ptatnos$ci online przez system DotPay

7. Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na strong Dotpay, przez ktorg nalezy
dokona¢ optlaty startowe;.

8. Platno$ci mozna dokona¢ roéwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zaktadka moje konto — ptatnosci.

9. Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

10.0Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych
I pocztowych.

11.Wpisowe pobierane jest od uczestnikdéw w celu sfinansowania imprezy Serock
Triathlon.

12.Whpisowe nie podlega zwrotowi.

XV. WYNIKI
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie firmy wyniki.inessport.pl.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Serock Triathlon bgda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezey i1 przyznania, wydania, odbioru
nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Serock Triathlon bedg wykorzystywane zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO). Administratorem danych
osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 1, w
zwigzku z udziatem w Serock Triathlon obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Serock Triathlon. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo
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XVII.

XVIII.

wypetionego 1 podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgodg i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie.

. Uczestnik zawodow wyraza zgodg¢ na nicodptatne wykorzystanie swojego wizerunku

utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pami¢ci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania
sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontek$cie udziatlu w
imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych
materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

WYTYCZNE SANITARNE

1.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy
panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkow ochrony
indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Zawody odbeda sie bez udziatu publicznosci.

Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i
po zawodach.

. Zawodnicy zobowigzani sa do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu

zawodow.

Medal finishera wydany zostanie po minigciu linii mety wraz z pakietem zywieniowym.
Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu
odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawoddw po skonczonej rywalizacji.

. Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla o0séb dekorowanych i bedzie

przeprowadzona bez udziatu publicznosci.
Obstuga zawodoéw zaopatrzona bedzie w niezbedne s$rodki ochrony sanitarnej oraz
srodki do dezynfekcji.

UWAGI KONCOWE

1.

Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom

ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach,
natomiast uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia NNW.

2.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke¢ medyczng. Decyzje obsthugi

medycznej dot. kontynuowania zawodow sg ostateczne i wigzace dla zawodnika.

3.

Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.
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4. W trakcie zawoddw uczestnikoéw obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz
zakaz zasmiecania trasy zawodow (poza strefami wyznaczonymi) i dbanie o srodowisko
naturalne, pod grozba dyskwalifikacji.

5. Odbiér nagréd i statuetek moze nastgpi¢ wylgcznie podczas konczacej zawody
ceremonii wrgczenia nagrdd. Organizator nie wysyta nieodebranych nagréd i statuetek.

6. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powodz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

9. Uczestnicy startujag wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$ci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i
strat o charakterze majatkowym.



