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REGULAMIN ZAWODOW SEROCK TRIATHLON 2020

PATRONAT
1. Burmistrz Miasta i Gminy Serock — Artur Borkowski
2. TRILEVEL

ORGANIZATORZY
1. Serockie Inwestycje Samorzgdowe Sp. z o0.0.
2. Tri-Strefa

CEL

Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
Promocja miasta i gminy Serock oraz powiatu legionowskiego.
Popularyzacja triathlonu jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu
Promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
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TERMIN | MIEJSCE

1. Serock Triathlon odbedzie sie w dniu 31 maja 2020 r. (niedziela).

2. Start, meta i strefa zmian znajdowad sie bedg na terenie plazy miejskiej w Serocku.

3. Biuro Zawodow miesci¢ sie bedzie w budynku Urzedu Miasta i Gminy Serock. W dniu
zawoddw zapewniony bedzie depozyt oraz szatnia.

DYSTANS | TRASA

1. Zawody rozegrane zostang na dystansie olimpijskim (1,5-40-10) i sprinterskim (0,75-20-5).

2. Ptywanie na dystansie 1,5 km (2 petle) i 0,75 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody
ok. 16-20°C. Start wspdlny z brzegu. Pomiar trasy GPS. Pianki dozwolone. Czepki
obowigzkowe. Podczas etapu ptywackiego obowigzuje bezwzgledny zakaz ptywania na
plecach. W przypadku poruszania sie na plecach, ratownicy WOPR oraz sedziowie bedg
informowac o dyskwalifikacji zawodnika oraz zdejma go z trasy zawoddw.

3. Rower na dystansie 40 km (2 petle) i 20 km (1 petla), w konwencji bez draftingu. Trasa ptaska,
o nawierzchni asfaltowej bardzo dobrej i dobrej jakos$ci. Pomiar trasy GPS. Kask obowigzkowy
na catej trasie kolarskiej (kask nalezy zatozyc¢ i zapig¢ zanim nastgpi zdjecie roweru ze stojaka,
za$ po zakonczonym etapie kolarskim kask mozna rozpig¢ i zdjag¢ dopiero po odwieszeniu
roweru na stojak). Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania stuchawek do odbioru sygnatéw
dzwiekowych. Ruch drogowy bedzie wstrzymany. Zawodnicy zobowigzani s3 do poruszania
sie po trasie zgodnie z zasadami ruchu drogowego — ruch prawostronny, zakaz wyjezdzania
na przeciwlegty pas ruchu.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych
za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Pozarnej, a takze ekipy sedziowskiej
i stuzb zabezpieczajgcych trase triathlonu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

5. Dozwolony kazdy rodzaj roweru, w tym do jazdy na czas, wyposazony w sprawne 2 hamulce
(tarczowe lub szczekowe). Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota
i szerokoscig opony. Rower nie moze by¢é wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie
elektryczne/spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita miesni ndég. Zabronione jest
z korzystanie z przedniego kotfa petnego. Drafting bedzie karany (pierwsze ostrzezenie, drugie
ostrzezenie: 3 minuty kary, trzecie ostrzezenie: dyskwalifikacja).
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9.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungé sie wraz z nim na pobocze
drogi w ten sposdb, aby nie zaktécic¢ przebiegu wyscigu.

Bieg na dystansie 10 km (2 petle) i 5 km (1 petla). Nawierzchnia: kostka brukowa i asfalt.
Pomiar trasy GPS.

Limity czasu: ptywanie — 25 min (sprint), 50 min (olimpijski); ptywanie+rower — 1h 25min.
(sprint), 2h 50min. (olimpijski). Po ich uptywie zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy
i zdjecia numeru startowego.

Zasady dokonywania zmian w sztafetach: T1 — kolarz czeka na ptywaka przy rowerze
umieszczonym na stojaku rowerowym i startuje dopiero po dobiegnieciu ptywaka i przejeciu
od niego chipu pomiarowego. T2 — biegacz czeka w odpowiednim miejscu przy stojaku
rowerowym, az kolarz powiesi rower na swoje miejsce, nastepnie po przekazaniu chipu
pomiarowego biegacz wyrusza na trase biegowa.

10.Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy oséb trzecich, m. in. dotyczy to

asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczgce w triathlonie, biegngce z zawodnikiem lub
jadace na rowerze.

PROGRAM ZAWODOW
30.05.2020 r. (sobota)

17:00 — 19:00 wydawanie pakietéw startowych w Biurze Zawoddéw
31.05.2020 r. (niedziela)

08:00 — 10:45 wydawanie pakietow startowych w Biurze Zawodow

08:00 — 11:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian

11:15 oficjalne otwarcie zawoddw oraz odprawa techniczna (plaza)

12:00 start dystansu sprinterskiego

12:15 start dystansu olimpijskiego

15:45 — 16:15 ceremonia wreczania nagréd dla dystansu sprinterskiego i olimpijskiego
15:15 — 16:30 wydawanie roweréw ze strefy zmian

16:00 zamkniecie trasy

Program moze ulec zmianie!

PAKIETY STARTOWE

1.

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 30.05.2020 r. w godzinach 17:00-19:00 oraz w dniu
zawoddw 31.05.2020 r. w godzinach 8:00-10:45.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie w Biurze Zawoddédw w godzinach
wskazanych w programie imprezy. Pakiet dla sztafety odbiera kapitan druzyny. Podczas
odbioru pakietu nalezy posiadaé przy sobie dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawoddéw, nie bedg wydawane
w innym terminie oraz nie bedg rozsytane w pdzniejszym czasie.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy na kask, na rower i na
bieg, czepek ptywacki, zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar czasu,
profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (ratownicy wodni wraz ze sprzetem),
profesjonalne zabezpieczenie medyczne, nadzér sedziéw na trasie zawoddw, izotonik oraz
wode na punktach odswiezania, bufet w strefie finishera, ciepty positek regeneracyjny po
zawodach, medal za ukonczenie zawodoéw, gadzety od Organizatora i Sponsoréw.

PUNKTY ODSWIEZANIA | TOALETY
W punktach dostepna bedzie woda mineralna niegazowana, owoce, izotonik. Toalety beda
ustawione w okolicach startu i mety.
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POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowg przy
pomocy chipéw pasywnych mocowanych przy kostce zawodnika.

Punkty kontrolne bedg sie znajdowac: po wyjsciu z wody, po wyjsciu ze strefy zmian, oraz na
mecie biegu.

Oficjalnym czasem zawoddw bedzie czas brutto.

Niepoprawne zamocowanie chipa spowoduje dyskwalifikacje zawodnika — chip nie moze by¢
schowany pod pianka!

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i chipa.

Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktéry zawodnicy startujgcy
muszg przekazac sobie w strefie zmian.

KLASYFIKACIJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na obu dystansach (decyduje rok urodzenia)
K OPEN (generalna kobiet)

K1 (16-18) — na dystansie sprinterskim

K2 (18-29 lat)

K3 (30-39 lat)

K4 (40-49 lat)

K5 (50-59 lat)

K6 (60-69 lat)

K7 (70 lat i wiecej)

KPL — Mistrzyni powiatu legionowskiego — tylko mieszkanki powiatu legionowskiego
Serocki Champion — tylko mieszkanki gminy Serock
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Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na obu dystansach (decyduje rok urodzenia)
M OPEN (generalna mezczyzn)

M1 (16-18) — na dystansie sprinterskim

M2 (18-29 lat)

M3 (30-39 lat)

M4 (40-49 lat)

M5 (50-59 lat)

M6 (60-69 lat)

M7 (70 lat i wiecej)

MPL — Mistrz powiatu legionowskiego — tylko mieszkarncy powiatu legionowskiego
Serocki Champion — tylko mieszkancy gminy Serock

Klasyfikacje sztafet na obu dystansach — OPEN (generalna)

NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktdry ukonczy Serock Triathlon otrzyma okolicznosciowy medal.

2. Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kategorii wiekowej otrzymajg
pamigtkowe statuetki.

3. Trzech pierwszych zawodnikéw i trzy pierwsze zawodniczki w klasyfikacji generalnej
otrzymaja nagrody rzeczowe.

4. Pierwsze trzy sztafety na obu dystansach otrzymajg statuetki i nagrody rzeczowe.

5. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.
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WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu startu majg ukonczone 16 lat
(dystans sprinterski, wymagana zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych) i 18 lat (dystans
olimpijski), przedstawig swdéj dowdd tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisza w Biurze
Zawododw karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o stanie zdrowia.

2. Wszystkich zawodnikédw obowigzuje regulamin imprezy.

3. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w triathlonie w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie lub w biurze zawodow.

4. Na zawodach Serock Triathlon nie ma obowigzku posiadania licencji zawodniczych PZTri.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Serock Triathlon bedg przyjmowane za posrednictwem strony
zapisy.inessport.pl.

2. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej.

3. Po whniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora
zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.

4. Zgtoszenia sztafety i wniesienia optaty startowej dokonuje kapitan druzyny, natomiast kazdy
cztonek sztafety musi bezwzglednie posiadac konto na stronie zapisy.inessport.pl.

5. Obowiazujg limity uczestnikow: 140 osdb na dystansie olimpijskim i 140 osdéb na dystansie
sprinterskim. Limit dla sztafet wynosi 10 na kazdym dystansie. Limity dotyczg liczby
optaconych uczestnikdw/sztafet.

6. Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg do dnia 30.04.2020 .

WPISOWE

1. Na dystansie olimpijskim obowigzujg optaty w wysokosci:

160,00 PLN ptatne do 10.01.2020
180,00 PLN pfatne do 29.02.2020
200,00 PLN ptatne do 30.04.2020

2. Na dystansie sprinterskim obowigzujg optaty w wysokosci:
120,00 PLN pfatne do 10.01.2020
140,00 PLN pfatne do 29.02.2020
160,00 PLN ptatne do 30.04.2020

3. Sztafety: dystans sprinterski: dystans olimpijski:
pierwsze 5 zgtoszen 180 zt 210 zt
kolejne 5 zgtoszen 240 zt 270 zt

4. Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza
zgtoszeniowego.

5. O terminie zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na koncie bankowym
Organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

6. Podczas rejestracji dokonujemy ptatnosci online przez system DotPay

7. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Dotpay, przez ktéra nalezy
dokonac optaty startowe].

8. Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.

9. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

10.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych

i pocztowych.
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11.Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac z udziatu w Serock Triathlon, to
organizator zwrdci wniesiong opfate startowg pomniejszong o 50% pod warunkiem, ze
rezygnacja zostanie zgtoszona do dnia 31.03.2020 r.

12.Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania imprezy Serock Triathlon.

13.Wpisowe nie podlega zwrotowi (z zastrzezeniem pkt. 11).

XV.  WYNIKI
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie firmy wyniki.inessport.pl.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw Serock Triathlon bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikdw Serock Triathlon bedg wykorzystywane zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych (RODO). Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 1, w zwigzku z udziatem w Serock Triathlon
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

3. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Serock Triathlon.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie.

5. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatne;j
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz partnerom
imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedga
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych. Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XVIl.  UWAGI KONCOWE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach, natomiast
uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia
NNW.
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2. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzje obstugi
medycznej dot. kontynuowania zawodow sg ostateczne i wigzgce dla zawodnika.

3. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.

4. W trakcie zawoddéw uczestnikéw obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz zakaz
zasmiecania trasy zawodow (poza strefami wyznaczonymi) i dbanie o Srodowisko naturalne,
pod grozbg dyskwalifikacji.

5. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie podczas koriczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrdd. Organizator nie wysyta nieodebranych nagrdd i statuetek.

6. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania
imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodoéw.

9. Uczestnicy startujg wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd istrat o charakterze
majatkowym.



